3, 4, 5 latki — przedszkole w Trzebuniu. Wychowawca Joanna Szyc-Wisiriska

TEMAT GEOWNY: JUZ LATO.

Cwiczenia gimnastyczne:

- ,jak banka mydlana” — dzieci podskakujg lekko na materacu. Po chwili skakania na hasto: pekfa
barika mydlana! Dzieci opadajg na materac. Po krétkim odpoczynku wstajg i podskakujg znowu.

- ,banki mydlane” — ¢wiczenia oddechowe, puszczanie baniek. Pamietamy o wdechu przez nos!

- ,otwieranie i zamykanie szuflady” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci w siadzie klecznym,
wysuwanie patyka (pitki) w przod i przysuwanie do siebie bez odrywania posladkéow od piet. Na
zmiane: ramiona w skurczu pionowym, topatki $ciggniete — opad tutowia w przdéd i powrdt do pozycji
wyjsciowej.

- ,idzie ggsienica” — ¢wiczenie stép. Chéd gasienicg dookota skakanki utozonej w obrecz.
- ,jak piteczki” — zabawa z elementem podskoku. Dzieci podskakujg w rytm klasnie¢.

- ,kotyska” — éwiczenie miesni brzucha. Siad prosty, kolana wyprostowane, piteczka trzymana na
kolanach. Przejscie do lezenia na plecach, nogi wyprostowane w goérze.

- ,leci samolot” — ¢wiczenia miesni. Lezenie na brzuchu, oderwanie od podtogi wyprostowanych ragk i
nog.

- ,potocz i ztap” — ¢wiczenie zrecznosciowe. Potocz pitke przed siebie i jg ztap.

- ,przetdz piteczke” — éwiczenia odprezajace. Lezenie na plecach. Przektadanie pitki przez: nogi,
posladki, plecy, ramiona i za gtowa wyjmij.

Cwiczenia dla dzieci na prawidtowg postawe: https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Energetyczne piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=JSEHK1V4w7k

https://www.youtube.com/watch?v=AjPxHiwlfso

https://www.youtube.com/watch?v=30nw6AtuGiQ

https://www.youtube.com/watch?v=51QBQBvgjrg

https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp Tk

https://www.youtube.com/watch?v=gpZElYqulAg&list=PLo XHxymHHYGhhNe9JYTNmz4zeGodWDF
w

1. Za co lubimy lato. Przyszto do nas lato.

* Piosenka ,,Po tgkach chodzi lato”
http://filedeposit.eu/pl/Piosenka po lakach chodzi lato maluje buzie kwiatom mp3



https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=JSEHK1V4w7k
https://www.youtube.com/watch?v=AjPxHiwlfso
https://www.youtube.com/watch?v=30nw6AtuGiQ
https://www.youtube.com/watch?v=5IQBQBvgjrg
https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp_Tk
https://www.youtube.com/watch?v=gpZElYqu1Ag&list=PLo_XHxymHHYGhhNe9JYTNmz4zeGodWDFw
https://www.youtube.com/watch?v=gpZElYqu1Ag&list=PLo_XHxymHHYGhhNe9JYTNmz4zeGodWDFw
http://filedeposit.eu/pl/Piosenka_po_lakach_chodzi_lato_maluje_buzie_kwiatom_mp3

”

* wiersz Jana Brzechwy ,,Powitanie lata

Przyjscie lata

Jan Brzechwa

| ¢z powiecie na to,
Ze juz sie zbliza lato?

Kret skrzywit sie ponuro:
- Przyjedzie pewnie fura.

Jez sie najezyt srodze:
- Raczej na hulajnodze.

Waz syknat: - Ja nie wierze.
Przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnat: - Wiem cos o tym.
Przyleci samolotem.

- Skad znowu - rzekta sroka -
Nie spuszczam z niego oka
| w zesztym roku, w maju,
Widziatam je w tramwaju.

- Nieprawda! Lato zwykle
Przyjezdza motocyklem!

- A ja wam to dowiode,
Ze wihaénie samochodem.

- Nieprawda, bo w karecie!
- W karecie? Coz pan plecie?

- Oswiadczy¢ moge krotko,
Przyptynie wtasng tédka.

A lato przyszto pieszo -
Juz taki nim sie ciesza

| stojg cate w kwiatach
Na powitanie lata.

Pytania: Na co czekaty zwierzeta? Jakimi pojazdami, zdaniem zwierzat, miato przyjechad lato? Jak
przybyto lato? Kto cieszyt sie z przybycia lata? Skad wiemy, ze przyszto lato?









2. Teczowe kolory.

e Utwor , 0 dwunastu miesigcach” Janiny Porazifskiej:
http://bibliotekazsw.jcom.pl/images/pliki/O dwunastu miesiacach.pdf?i=3



http://bibliotekazsw.jcom.pl/images/pliki/O_dwunastu_miesiacach.pdf?i=3

Miesigce:

Syczen: bo styka sie w nim stary i nowy rok



Luty: dawniej to stowo oznaczato ,,mrozny”, ,srogi”, ,,okrutny”, ,,zty” to bardzo zimny miesigc
Marzec: w starozytnym Rzymie byt to miesigc poswiecony bogowi wojny — Marsowi
Kwiecien: bo kwieci, czyli zdobi ziemie pierwszymi wiosennymi kwiatami

Maj: po tacinie ,majus” oznacza , peten radosci”

Czerwiec: bo dawniej w tym miesigcu zbierano poczwarki malenkiego owada — czerwca polskiego,
ktdrego suszono na storicu i wyrabiano z nich czerwony barwnik do farbowania ptétna.

Lipiec — bo w tym miesigcu kwitng lipy
Sierpien: dawniej w tym miesigcu sierpami zniwnymi $cinano zboze na polach
Wrzesien: bo w tym miesigcu kwitnga fioletowe wrzosy

Pazdziernik: dawniej wiekszo$¢ ubran tkato sie z Inu, a podczas tego procesu powstawaty odpady Inu,
pazdzierze

Listopad: bo w tym czasie z drzew opadaja liscie

Grudzien: dawniej na zamarznietg ziemie méwiono gruda










e Tecza, zadanie w zeszycie grafomotorycznym (5 latki) str. 61

3. Latem storice mocno grzeje.

Dreamstime.com

This watermarked comp image is for previewing purposes only

7 @ Download fom > O resoe

(=]l Yehor Vlasenko | Dreamstime.com
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miasto

D[zElC P

e Dla ochtody sok i lody — zabawy matematyczne w kartach pracy 4, str. 32, 33 (4 latki)
e ,Porydnia” — éwiczenie w kartach pracy 4, str. 21 (5 latki)
e, Latem storice mocno grzeje” Patrycja Siewiera — Koztowska
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Kiedy na niebie wysokim (czubek jezyk siega wysoko)

Radosne stoneczko swieci (czubek jezyka siega wysoko)

Chetnie na Swiezym powietrzu (wcigganie powietrza przez nos, zatrzymanie, wypuszczenie
przez usta)

Bawig sie wszystkie dzieci

Stoneczko swieci i grzeje (jezyk wolno okrgza wargi)

Jest coraz wyzej na niebie (czubek jezyka siega wysoko)

A jego promienie gorgce

Gtaszczg nas coraz $Smielej (gtaskanie jezykiem najpierw dolnej, pdzniej gérnej wargi)
Ufff- wzdycha mata Matgosia (powtérzenie westchnienia)

Puffff! — wzdycha tez jej kolega (powtdrzenia westchnienia)

0j, chyba bez kapelusza

Dzisiaj pobawic sie nie da (szeroki jezyk zakrywa gérng warge)

| czapka tez jest niezbedna (szeroki jezyk ostania dolng warge)

A na nos okulary

Przyda sie tez parasol

Na takie upaty i skwary!

4. W czasie burzy grzmi i btyska.

,Burza” — stuchanie wiersza

Szta przez pola, Pani burza,

-Co tak panig dzisiaj wkurza ?

-Skad u Pani tyle ztosci ?

-Musi Pani mieé przykrosci ?
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Burza btyska, grzmi i wieje,
Straszy wszystkich — swiat zaleje,
Powywracam, wszystkie drzewa,

Kto sie boi — niechaj zwiewa,

Niebo cate pociemniato,
Z wichrem wszystko oszalato,
Drzewa nisko sie ktaniajg,

Panig burze przepraszaja,

-Niechze Pani juz przestanie!!
Robi¢ wszystkim wielkie lanie,
Burza mruczy marszczy czoto,

Oj nie bedzie dzi$ wesoto,

Niech sie kryje kto gdzie moze,
Bo tu bedzie zaraz morze,
Leje, wyje, gromy ciska,

Siédme poty z chmur wyciska,

Az sie wreszcie tak zmeczyta,
Ze sie stata catkiem mita,
Cicho mruczy zawstydzona,

To jest burza ? — to nie ona,

Cicho wiszg chmury z nieba,
Bedzie storice — nam zaspiewa,
Rozweseli Panig burze,

Burza ze stoncem w jednym chdrze ?

Z tego Spiewu tecza wisi,



Alez Pani nam kaprysi !!
Ale koniec — szkoda czasu,
Stonice Swieci — chodz do lasu.

e Piosenka Boogi-woogie https://www.youtube.com/watch?v=sXgqaZUp2N-w
e Praca plastyczna — btyskawice (rysowanie kolorowymi pastelami btyskawic na ciemnej kartce)

5. Lubimy lato. Letnie zabawy.

e Piosenki o lecie https://www.youtube.com/watch?v=_mQalPVp2ug

e https://www.youtube.com/watch?v=69B ZJ37PYw

e https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ

e https://www.youtube.com/watch?v=nPNDFQ5Irjg

o Wykonanie ¢éwiczenia w kartach pracy, str. 31 (4 latki)

e ,Stonka” —wykonanie ¢wiczenia w zeszycie grafomotorycznym, str. 62 (5 latki)

e https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zabawy-na-lato/ 40 pomystéw na zabawy latem
e Zagadki, O lecie” Ewy Stadtmuller:

Promyki ma gorgce. Co? To jasne jak.... (stonce)

Przecina niebo zygzakiem ztotym

Zwiastuje burze, juz stychac grzmoty (btyskawica)

—
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https://www.youtube.com/watch?v=_mQalPVp2ug
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Gdy stonce btysnie w dzionek deszczowy

Na niebie wida¢ most kolorowy (tecza)

Chetnie w gory, czy nad morze jade z mamg, jade z tatg

Bo wakacje sie zaczety, a ja na to, jak na ... (lato

W czeres$niowych kolczykach po polach pomyka

Z kosiarzami trawe kosi i wakacje nam przynosi (czerwiec)

| drzewa, i krzewy i trawy, i ziota —

Mndstwo te;j....

Wszedzie dookota (zielen)
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Piasek nad wodg, dojrzate zboze

Nawet stoneczko jest w tym kolorze (z6tty)

Dodaje urody maczkom i biedronce

Czaruje nim takze zachodzace storice (czerwony)
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