Joanna Szyc-Wisinska, 3, 4, 5 — latki Trzebun

TEMAT GtOWNY: WYJEZDZAMY NA WAKACIE.

- ,Wspinamy sie po gérach” — ¢éwiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci nasladujg wspinanie sie pod gére — wykonujg rytmiczne ruchy rak i nédg. Unoszg ramiona coraz
wyzej, nogi przechodzg do wspiecia na palce.

- ,Storice swieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa

Dzieci biegajg swobodnie, na hasto: swieci storice! Podskakujg do géry. Na hasto: pada deszcz -
przykucajg i pochylaja nisko gtowy.

- ,Nozyce” — ¢éwiczenie stép. Chdd skrzyzny (dziecko stawia stope za stopg krzyzujac kolan.
- ,Obserwowanie ptakéw przez lornetke” — éwiczenie miesni grzbietu.
Dzieci lezg przodem, rece wspierajg na fokciach. Spogladajg przez zwiniete dfonie jak przez lornetke.

- Kot $pi — kot poluje” — zabawa z elementem czworakowania. Na hasto: kot $pi! Dzieci myszki
chodzg i biegajg na czworakach. Na hasto: kot poluje! Siadajg na pietach i ktadg gtowy na ztgczonych
dtoniach.

- ,sufit — podtoga” — ¢wiczenie tutowia. Dzieci ustawione w rozkroku. Na hasto: sufit! Unoszg rece w
gore, na hasto: podtoga! Wykonujg skton i dotykajg dtorimi do podtogi.

- ,jedzie winda” — ¢wiczenia miesni brzucha. Lezenie na plecach, podnoszenie prostych rgk i nég do
gory

- ,masaz nog” — ¢wiczenie stdop. Dziecko siedzi na podtodze, nogi ugiete w kolanach, stopy na
podtodze. Masowanie jednej nogi palcami stopy nogi drugiej.

- ,ha jednej nodze” — zabawa z elementem podskoku. Dzieci skaczg na jednej nodze wokot krzesta lub
zabawki.

Ciekawe ¢wiczenia na: https://www.youtube.com/watch?v=9i0OLdoHhLpc

1. Juz niedtugo wakacje.

Wakacyjne rady

Gtowa nie jest od parady
i stuzy¢ ci musi dalej.
Dbaj wiec o nig i ostaniaj,
kiedy stonce pali.

Ptynie w rzece woda,
chtodna, bystra, czysta.


https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc

Tylko przy dorostych
z kapieli korzystaj.

Jagody nieznane

gdy zobaczysz w borze,
nie zrywaj! nie zjadaj!
bo zatru¢ sie mozesz.

Urzadzamy grzybobranie.
Jaka rada stad wynika?

Gdy jakiego$ grzyba nie znasz,
Nie wktadaj go do koszyka.

Wakacyjne skarby

Zawiesimy skarby

w kacie naszej klasy,
by nam przypominaty
o wakacjach czasem...

Zasuszone osty,
tajemniczy korzen,
muszle pozbierane

o $wicie nad morzem.

Ktos serce z piernika
kupit na straganie.

Poszukajmy miejsca
dla serca na Scianie.

Niech wisi przy skarbach
posrodku kacika

i bije dla szkoty -
serduszko z piernika.
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e ,Nasz bagaz”, ¢wiczenie w kartach pracy 4, str. 22 (5 latki)
e ,Wyjazd na wakacje” — zadanie z wyprawki swiat (5 latki)
e ,Bezpieczne wakacje” — ¢wiczenie w kartach pracy 4, str. 34 (4 latki)



2. Co zabieram na wakacje.

Pokoloruj te literki, ktére tworzg wyraz u gory.
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Co widzicie na obrazkach ponizej? Powiedz co z tych przedmiotéw zabierzesz ze sobg nad morze, co
nad jezioro? Ktére z tych rzeczy przydadzg sie na wycieczke rowerowga? Jak bys wykorzystat/a te
rzeczy na swoim podworku?




e ,Wakacyjne wydatki”, ¢wiczenie w kartach pracy 4, str. 23 (5 latki)
e Tu plynie rzeczka”, zabawa wg Marty Bogdanowicz.

Dzieci siedzg w parach (z rodzicem, rodzenstwem)

Tu ptynie rzeczka (rysuja falistg linie palcem od dotu wzdtuz kregostupa)

Tedy przeszta pani na szpileczkach (kroczg opuszkami palcéw wskazujgcych)

Tu stgpaty stonie (powoli kroczg wewnetrzng strong dtoni)

| biegty konie (delikatnie stukajg dtoimi zwinietymi w piesci)

Wtem przemkneta szczypaweczka (delikatnie skubig kciukiem i palcem wskazujgcym)
Zaswiecity dwa stoneczka (rysuja stoneczka)

Spadt drobniutki deszczyk (delikatnie stukajg palcami)

Czy przeszedt cie dreszczyk? (uciskajg kark)

3. Wakacje nad morzem. Bezpieczne wakacje.

lle dzieci buduje zamek?

Ile dzieci bawi sie w wodzie?



lle jest wszystkich dzieci?

Ile jest dzieci na plazy?

lle latawcow jest w powietrzu?
lle jest lezakéw?

Czego jest najwiecej?

Czego jest najmnigj?

Dzieci 4 letnie wykonujg zadanie w kartach pracy 4, str. 35
e Muszelki” — zabawy matematyczne w kartach pracy 4, str. 36
e Znalaztam na plazy 4 muszelki, a tata 6. lle muszelek znalezliSmy razem?
Tata miat 3 muszelki, a mama 1. lle muszelek mieli razem?
Miatam 8 muszelek, ale 3 oddatam mamie. lle muszelek mi zostato?
Mama miata 9 muszelek, ale 4 zgubita na plazy. lle muszelek jej zostato?
e ,Bezpieczne wakacje” w kartach pracy 4, str. 24 (5 latki)
e ,Bezpieczne wakacje” Patrycja Siewiera-Koztowska, profilaktyka logopedyczna

Gdy nadejda juz wakacje
Czas swobody i radosci
Zapamietaj kilka zasad

Aby unikng¢ przykrosci (dzieci na przemian rozciggajg wargi w szerokim usmiechu i robig podkéwke,
jakby spotkata je przykrosc)

Nigdy nie chodz sam nad wode (kreca gtowg w gescie zaprzeczenia)

Stuchaj mamy albo taty (czubek jezyka dotyka prawego i lewego kacika warg)
Kap sie blisko ratownika (czubek jezyka wycigga sie do gory)

| ostroznie w wodzie brykaj!

Gdy na stoncu chcesz sie bawic

Nie zapomnij z daszkiem czapki (szeroki i ptaski jezyk zamienia sie na chwile w daszek czapki)
Ona gtowe twg ochroni (dotykajg obiema rekami gtowy)

Nos i buzie tez ostoni (jezykiem wskazujg nos i okrazajg wargi)

W gérach jesli ci sie zdarzy,

Ze na szlaku sie zatrzymasz (czubek jezyka na gérnej wardze)

Nie nawotuj gtosno echa

By nie zbudzita sie lawina!

Gdy do lasu sie wybierzesz (szszsz — szumig jak drzewa)

| owocéw lesnych krocie

Zanim zerwiesz, zechcesz zje$¢ je — (mlaszczg gtosno)
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Spytaj mame, babcie, ciocie!

Badz wesoty i radosny,

Baw sie duzo, wypoczywaj,

Mito spedzaj cate lato,

Swoim ksigzkom powiedz: bywaj! (szeroki usmiech, przesytanie buziaka — na przemian
Morze, gory, las, jezioro

Wszystkie miejsca sg bajeczne!

Lecz pamietaj te przestrogi,

Aby byty tez bezpieczne!

4. Wakacje w gérach. Niedtugo szkota.
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,Owieczki na hali” — praca plastyczna.

Opiszcie prosze co widzicie na obrazku. Czy wiecie kto to jest baca? To goral, ktory wypasa owce.

Teraz wykonacie prace plastyczna.

1. Przyklejcie na kartce duze tréjkaty, beda to gory.
2. Nadole przyklejcie pasy materiatu — linia ziemi, trawa, pastwisko.
3. W dowolnym miejscu przyklejcie sylwete owcy. Na sylwete kawatki waty.
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e Piosenki goralskie https://www.youtube.com/watch?v=WV57FDY8tBs
https://www.youtube.com/watch?v=ItRxD5c-AKI&list=RDItRxD5c-AKI&start radio=18&t=2

e ,szlaczki” — zadanie graficzne w zeszycie grafomotorycznym, str. 64

e  Wesote litery” — zabawa twdrcza. Dzieci uktadajg ze swojego ciata ksztatt litery mowionej
przez dorostego lub rodzeristwo. Mozna tez pokazywad literke. Dzieci uktadajg z kredek,
makaronu lub innych dostepnych przedmiotéw dane literki.

5. Zegnamy przedszkole. Wakacje nad jeziorem.

Pozegnanie przedszkola
Autor: Bozena Forma

Zegnamy sie z przedszkolem,
salami, zabawkami.

A z najwiekszym Zalem

Z haszymi paniami.

Zaraz po wakacjach
bedziemy juz w szkole.
W myslach pozostanie
przedszkole wesotfe.

To droga do przedszkola,

to drzewo, tawka, brama.
W drzwiach przedszkola stoi
pani ukochana.

Czas beztroskich zabaw
z zycia przedszkolnego,
dtugo pozostanie

w sercu u kazdego.

Pytania: w jaki sposéb dzieci zegnaty sie z przedszkolem? Co pozostanie w ich sercu na dtugo? Jakie
sg wasze ulubione piosenki i zabawy? Jakie wam pozostajg wspomnienia z przedszkola?

e, Parasol plazowy” — zadanie w zeszycie grafomotorycznym ze str. 63.
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https://www.youtube.com/watch?v=WV57FDY8tBs
https://www.youtube.com/watch?v=ltRxD5c-AKI&list=RDltRxD5c-AKI&start_radio=1&t=2
http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0306&id_a=1&idx=F

Ktére latawce nie maja pary? Otocz je petla.
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STREFY WOD

strefa przybrzezna

strefa otwartej toni wodnej

strefa denna
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Poznajecie plaze?

e Bolestaw Kotodziejski, zabawa wg Marty Bogdanowicz, masazyk na plecach:
Rybka
Ptynie rybka ztota poprzez fal odmety, (kreslimy linie faliste)
Nie wie, gdzie jest domek, jak doptyngé, ktoredy.
Wokét tyle roslin, wodorostéw tyle
Ptynie mata rybka i kluczy prze chwile
Doptyneta wreszcie do swojego domu, (zatrzymujemy na chwile)
O tym, Ze btadzita, nie méwi nikomu,
Tylko szybko wptywa do tézeczka swego, (wsuwajg dton pod bok lub pod pache)
Bedzie smacznie spata do ranka jasnego

Opracowata Joanna Szyc-Wisinska.
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