Regulamin funkcjonowania Szkely Podstawowej w Dziemianach

w czasie epidemii, obowiazujacy od 18 stycznia 2021 r.

(zgodny z wytycznymi MEIN, MZ i GIS dla klas I-11I szkot podstawowych oraz aktualnymi
przepisami prawa)

Procedury zawarte w regulaminie majg na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢
koronawirusa SARS-CoV-2 i zapewnienie mozliwie najwigkszego bezpieczenstwa uczniom i
pracownikom szkoty. Uczniowie, ich rodzice/opiekunowie prawni oraz pracownicy szkoty sg
zobowigzani do bezwzglgdnego przestrzegania niniejszego regulaminu.

Postanowienia og6lne

W budynku szkolnym obowigzuje zakaz przebywania osob z zewnatrz, w tym
rodzicow/opiekundéw prawnych. Zatatwianie niezbednych spraw nalezy poprzedzi¢ telefonem
do sekretariatu szkoty lub umoéwicé si¢ z nauczycielem za pomocg e-dziennika (tylko osoby
bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych). Na terenie szkoty
obowigzuje stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak).
Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczona jest informacja o obowigzku dezynfekowania
rak oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujagcego. Wszystkim wchodzacym do budynku
umozliwia si¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak. Zapewnia si¢ regularne napetnianie
dozownikow.
Rodzic/opiekun prawny ma obowigzek codziennego mierzenia temperatury dziecku przed
wyjsciem do szkoty.
Do szkoty moze przychodzi¢ tylko uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych
lub w izolacji.
Uczen moze by¢ przyprowadzany do szkoty i z niej odbierany przez rodzica/opiekuna
prawnego bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych.
Przez objawy chorobowe, o ktorych mowa w pkt. 1,4,5 rozumie si¢ w szczegdlnosci:

a) kaszel,

b) dusznosci i problemy z oddychaniem,

C) temperatur¢ wskazujgcg na stan podgorgczkowy lub goraczke,

d) boéle migsni i ogodlne zmegczenie,

e) utrate wechu o naglym poczatku,

f) utrate lub zaburzenia smaku o naglym poczatku,

g) wysypke.
W drodze do i ze szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych
przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej (m.in. stosowanie
srodkoéw ochronnych: ostona ust i nosa).
Przebywanie rodzica/opiekuna prawnego na terenie szkoty mozliwe jest tylko w
wyznaczonych przez dyrektora miejscach i tylko pod warunkiem przestrzegania przepisow
zwigzanych z bezpieczenstwem, tj. ostona ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
rak. Rodzic/opiekun prawny odprowadzajacy dziecko/dzieci moze wchodzi¢ do przestrzeni
wspolnej szkoly, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
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c) dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m.
Rodzice dziecka maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostong nosa i ust do
zastosowania w przestrzeni wspoélnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej — zgodnie z
aktualnymi przepisami prawa.
Wychowawcy klasy ustalajg sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z
rodzicami/opiekunami prawnymi uczniow. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem
technik komunikacji na odlegtos¢.
Rodzice/opiekunowie prawni maja obowigzek by¢ w stalym kontakcie ze szkotg oraz na
biezgco i regularnie sprawdzac informacje zawarte na szkolnej stronie internetowej, jak
réwniez odbiera¢ wiadomosci poprzez dziennik elektroniczny swojego dziecka. Nalezy
natychmiast odbiera¢ telefon ze szkoty, a jesli jest to niemozliwe, oddzwoni¢ jak najszybcie;j.
Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty zobowigzani sa do przestrzegania najwyzszych
standardow higienicznych tj. regularnego mycia rak woda z mydtem, szczeg6lnie po przyjsciu
do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.
Na terenie szkoty obowigzujg ogolne zasady higieny, tj. zastanianie ust i nosa podczas kaszlu
i kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa.
Na terenie szkoty, dzieci z oddzialow ,,zerowki”, uczniéw, pracownikow szkoty oraz
wszystkie 0soby trzecie obowigzuje nakaz stosowania ostony ust i nosa W przestrzeniach
wspolnych szkoty. Zaleca si¢ zachowanie dystansu 1,5 m.
Personel kuchenny, pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej ograniczajg do
minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.
Uczniowie dojezdzajacy autobusem szkolnym oraz osoba sprawujaca opieke nad uczniami w
czasie dowozu majg obowigzek zastaniania ust i nosa w autobusie.

Organizacja pracy szkoty

Organizacja pracy szkoty umozliwia zachowanie dystansu mi¢dzy osobami przebywajacymi
na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach wspolnych 1 ogranicza gromadzenie si¢ uczniow
na terenie szkoty.

Kazda klasa w trakcie przebywania w szkole ma ograniczong do minimum mozliwo$¢
kontaktowania si¢ z pozostatymi klasami.

Uczniowie mogg korzysta¢ z szatni. Przy wejsciu do szatni umieszcza si¢ Srodek do
dezynfekcji rak. Kazdej klasie udostepnia si¢ osobny boks.

Poszczegolne oddziaty sg przypisane do jednej sali, w ktorej majg wszystkie lekcje z
wyjatkiem informatyki i wychowania fizycznego.

Do oddziatu przyporzadkowani sg ci sami, stali nauczyciele, ktérzy w miar¢ mozliwosci nie
prowadzg zaje¢¢ stacjonarnych w innych klasach.

W klasach ,,0”-III przerwy organizuje nauczyciel adekwatnie do potrzeb ucznidéw, jednak nie
rzadziej niz co 45 min.

Nauczyciel wietrzy sale lekcyjng przed rozpoczeciem zajg¢, w czasie kazdej przerwy, a w
razie potrzeby takze w czasie zajec.

W czasie lekcji wietrzone sg korytarze.

W czasie przerw uczniowie wychodza na boisko szkole lub pozostajg na swoim korytarzu (w
swojej strefie) 1 nie chodza po catej szkole.

Przerwy dla ucznidow organizuje si¢ w miar¢ mozliwo$ci na §wiezym powietrzu.

Uczniowie podczas przebywania na boisku i w budynku szkolnym zachowuja dystans
spoteczny i unikaja gromadzenia sie¢.

Nauczyciel podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w
ktorych nie mozna zachowac dystansu, rezygnuje z ¢wiczen i gier kontaktowych.



29.
30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

W miar¢ mozliwosci zajecia wychowania fizycznego prowadzi si¢ na otwartej przestrzeni.
W sali gimnastycznej uzywany sprzgt sportowy oraz podtoga sa czyszczone detergentem lub
dezynfekowane po kazdym dniu zajec.

W trakcie nauki muzyki uczen korzysta z wtasnego instrumentu.

Pomoce dydaktyczne znajdujace si¢ w sali lekcyjnej, ktorych nie mozna skutecznie umy¢,
wypra¢ lub zdezynfekowaé, nauczyciel powinien usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostgp.
Uczen korzysta tylko z wlasnych przyboréw i podrecznikdéw i nie udostepnia ich innym
uczniom.

Uczen nie zabiera ze sobg do szkoty zbednych przedmiotow. Ograniczenie to nie dotyczy
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z niepelnosprawnosciami.
W takich wypadkach nalezy dopilnowa¢, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym,
natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie zabawki, rzeczy.
Szkota organizuje zajecia Swietlicowe zgodnie z regulaminem $wietlicy. W $wietlicy moga
przebywac¢ jedynie uczniowie oczekujacy na odwoz badz uczniowie klas mtodszych
oczekujacy na odbior przez opiekuna, zachowujac dystans spoteczny. W razie duzej liczby
uczniéw oczekujacych, nauczyciel swietlicy moze nakaza¢ zatozenie maseczek. W §wietlicy
znajdujg si¢ srodki do dezynfekcji rak, jednak zaleca si¢ zamiast srodkéw do dezynfekcji rak
regularne mycie ragk woda z mydtem. Swietlica jest regularnie wietrzona, nie rzadziej niz co
godzine, w tym przed przyj$ciem dzieci oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

W bibliotece szkolnej uczen zachowuje dystans spoteczny, nie ma samodzielnego dostepu do
poltek z ksigzkami, ani nie korzysta z czytelni. Uwzglednia si¢ okres 2 dni kwarantanny dla
ksigzek i innych materialow przechowywanych w bibliotece.

Godziny pracy biblioteki:

e Poniedzialek: 9:40 — 14:30

e Witorek: 8:00 — 13:40

e Sroda: 8:00 — 11:45i 12:30 — 14:30

e Czwartek: 8:55-10:451i 12:45 - 14:30

e Pigtek: 8:55—-9:50; 10:45 — 11:45i 12:45 — 14:30

Zajecia pozalekcyjne sa organizowane przez nauczycieli prowadzacych Uczniowski Klub
Sportowy 1 odbywajg si¢ po zakonczeniu pracy stacjonarnej klas I-111.

Gabinet profilaktyki zdrowotnej dziala w dniach: poniedziatek, wtorek, $roda i piagtek, w
godzinach: 8:00 — 12:30.

Wprowadza si¢ zakaz organizowania wyj$¢ grupowych 1 wycieczek szkolnych do
zamknigtych przestrzeni, gdzie niemozliwe bedzie zachowanie dystansu spolecznego.
Dopuszcza si¢ organizacj¢ wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publiczne;.

Monitoruje si¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
w czysto$ci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym
blatow w salach 1 stotowce, klawiatur, wlgcznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, $cisle przestrzega si¢ zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji, w tym czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow.

Regularnie czysci si¢ pomieszczenia sanitarnohigieniczne z uzyciem detergentu lub
dezynfekuje.

Zapewnia si¢ pojemniki do wyrzucania maseczek lub rekawic jednorazowych.

Przygotowywanie i wydawanie positkow
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Zapewnia si¢ uczniom korzystanie w stotowce szkolnej z dystrybutora wody pitnej pod
nadzorem opiekuna.

Obstuga kuchni, w czasie wydawania positkow, obowigzkowo zaktada przytbice i
jednorazowe rekawiczki.

Ostona ochronna z plexi minimalizuje kontakt obstugi kuchni z uczniami i pracownikami
szkoty w trakcie wydawania positkow.

Szczegbdlng uwage zwraca si¢ na utrzymywanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz
sztuccow.

Naczynia i sztuéce sg wyparzane w specjalnym urzadzeniu.

Osoby wchodzace na stotowke dezynfekujg rece przed podejsciem do miejsca wydawania
positkdw oraz sztuécow.

Positki wydawane sg na talerzach tgcznie z kompletem sztuc¢cow.

Positki wydawane sg o statych porach: 11:30, 11:45, 12:00, 12:30. Szczegdtowy
harmonogram wydawania positkéw dla poszczegolnych klas znajduje si¢ w stotowce
szkolnej.

W miar¢ mozliwosci uczniowie spozywajg positki przy stolikach z rowiesnikami ze swojej
klasy. Odleglos¢ migdzy stolikami wynosi co najmniej 1,5 m.

Po kazdej grupie ucznidow, blaty stotdow i porecze krzeset sg umyte lub dezynfekowane.
Dzieci mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

W przypadku wystapienia u ucznia objawdéw mogacych wskazywac na infekcje drog
oddechowych, nalezy obowigzkowo dokona¢ pomiaru temperatury ciata.

Dyrektor lub wskazany pracownik odizolowuje ucznia w przygotowanej wczesniej izolatce
(sala 201), zapewniajac minimum 2m odlegtosci od innych osob. Odizolowany uczen zaktada
maseczke, podobnie jak opiekun przebywajacy w tym samym pomieszczeniu.

Uczen w izolatce przebywa pod opieka wyznaczonego przez dyrektora pracownika szkoty.
Dyrektor szkoty, wychowawca lub inny nauczyciel niezwtocznie informuje rodzica/opiekuna
prawnego o koniecznos$ci pilnego odebrania dziecka ze szkoty.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

Pracownicy szkoty zostali poinformowani, ze w przypadku wystapienia objawow infekcji
drog oddechowych powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem
POZ, aby uzyskac teleporad¢ medyczna, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnosci dla
pracownika oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci. W razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawéw infekcji drog oddechowych — dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa go
od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o konieczno$ci pozostania w
domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem POZ. Z uzyskanej teleporady medycznej beda
wynikaty dalsze czynno$ci dla pracownika. W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia
nalezy zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112.
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Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik z infekcja drég oddechowych,
bezzwlocznie poddaje si¢ gruntownemu sprzataniu oraz dezynfekuje si¢ powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

W przypadku pracownikoéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, dyrektor
szkoty kontaktuje si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng w celu dokonania
przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

Szkota bezwzglednie stosuje si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty, ustala si¢ miejsca,
w ktorych przebywata osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi zakazenie
koronawirusem oraz przeprowadza dodatkowe sprzatanie i dezynfekuje powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Ustala si¢ rowniez list¢ 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czes$ciach szkoty, w
ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i stosuje si¢ wytyczne Gtownego
Inspektora Sanitarnego odnoszace si¢ do osob, ktoére mialty kontakt z zakazonym.



