KOMENDA WOJEWODZKA POLICJI
z siedziba w RADOMIU

Bezpieczne Wakacje 2021
PORADNIK
dla klas I-1I1 szkot podstawowych

POLICJA!
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Startujemy z kolejng edycja
Bezpiecznych Wakacji z Mazowieckq Policjg!

Zobaczcie jak unikna¢ niebezpieczenstw,
ktore moga Was spotka¢ podczas przerwy od nauki.

Zyczymy milej lektury, samodzielnie albo z rodzicami!




Przygotowujac si¢ do podrézy W gorach nalezy pamigtac, aby przestrzeganiu podstawowych
zasad bezpieczenstwa. Plan gorskiej wedrowki powinien by¢ dostosowany do warunkow w
nich panujacych, a takze do liczby 1 wieku uczestnikow. Oto podstawowe zasady
odpowiedzialnego zachowania w gorach:

» Wybierzmy trase turystyczng odpowiednig do swoich mozliwosci | do§wiadczenia.

* Przed wyprawa zapoznajmy si¢ z mapa terenu, dobierajac dlugos¢ i trudnosé¢ szlaku
turystycznego do mozliwosci najstabszych uczestnikow wycieczki.

e Sledzmy na biezaco prognoze pogody; zapoznajmy si¢ z warunkami i utrudnieniami na
szlakach turystycznych oraz sposobem ich oznakowania.

« Poinformujmy znajomych o godzinie wyjscia, planowanej trasie, przewidywanej
godzinie powrotu i ewentualnych zmianach trasy; zglosmy swéj powrot.

» Dostosujmy obuwie 1 ubior do panujacych warunkow atmosferycznych zaktadajac, ze
pogoda moze W kazdej chwili si¢ zmienic.

« Zabierzmy ze soba lekkie jedzenie o wysokiej kalorycznosci, ktore szybko doda energii.
Zapakujmy réwniez (minimum) 1 litr wody na osobg oraz termos z ciepta herbata.

« Jesli zaskoczy nas burza, udajmy si¢ w bezpieczne miegjsce, tzn. oddalmy sie od drzew,
zbiornikow wodnych, metalowych konstrukcji, zejdzmy ze szczytow, wylaczmy telefon
komoérkowy — schowajmy si¢ W naturalnym zaglebieniu terenu, usigdzmy na plecaku;
jesli jest nas wigcej — nalezy si¢ rozproszy¢, ale pozosta¢ w zasiegu wzroku!

» Gdy zacznie pojawiac si¢ mgla — zawro¢my ze szlaku, zwlaszcza gdy nie mamy wprawy
w chodzeniu po gérach i nie znamy terenu.

» Zaprogramujmy w telefonie komérkowym numery najblizszych placowek GOPR.

Wypoczynek w gorach.



Lasy dostepne sg dla wszystkich. Planujac swoja wycieczke, piknik czy ognisko, nalezy
pamictaé, ze cztowiek W lesie jest gosciem i musi przestrzega¢ najwazniejszej zasady
jaka jest szacunek-dlaprzyrody. Przebywajac W lesie musimy. pamigtac, ze obowiazuja
nas ograniczenia, ktore zapewniaja przyrodzie ochron¢ oraz mozliwos¢ regeneraciji.

* Dbaj o czystos$¢ natury, nie zostawiaj Smieci,.zawsze po sobie posprzataj.

« Uwazaj na zmije, kleszcze, pszczoty oraz dziki€ zwierzeta zamieszkujgce las.

* Nie podchodz do zwierzat, ktore sg zbyt ufne 1nie boja si¢ ludzi - moga by¢ zarazone
wscieklizna.

* Nie niszcz przyrody. Kolekcjonuj wspomnienia, rosliny 1 zwierzeta zostaw w lesie.

* Psa prowadz na Smyczy.

« Zachowaj cisze; nie jestes tu sam, uszanuj mieszkancow lasu i pozostatych gosci.

« Biwakuj i rozpalaj ogien tylko w miejscach do tego przeznaczonych.

* Po zakonczeniu palenia ogniska nalezy je dobrze wygasic, zalewajac je woda,
przysypujac piaskiem oraz przykrywajac je odlozong wczesniej darnig.

* Nie jedz roslin 1 grzybow, ktorych nie jestes pewien.
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Woda to niezwykle grozny zywiol, ktory nie toleruje btedéw. Spedzajac czas na

wodzie badz w je] bezposrednim sgsiedztwie, musimy zachowac szczegdlng czujnosc,
rozwage | racjonalnie ocenia¢ swoje umiejetnosci ptywackie.

PAMIETAJ!

Wybieraj tylko strzezone kapieliska i miejsca wyznaczone do kapieli.

Nie kap si¢ w miejscach niebezpiecznych, potozonych przy sluzach, mostach,
budowlach wodnych, portach, zaporach, przy ujeciach wody pitnej, stawach
hodowlanych, basenach przeciwpozarowych, jak rowniez w poblizu szlakow
zeglownych oraz w wodach o silnym zanieczyszczeniu i wirach.

Podczas wypoczynku nad woda nie pozostawiaj cennych rzeczy na brzegu bez opieki.
Nie wchodz do wody wbrew zakazowi ratownika oraz w czasie, w ktérym wywieszona
jest flaga czerwona na kapielisku.

Nie wskakuj gwaltownie do wody rozgrzany dtuzszym opalaniem.

Nigdy nie skacz (zwlaszcza na glowe) do nieznanej wody - zawsze zbadaj gitebokos¢
wody oraz uksztattowanie dna.

W trakcie kapieli nie krzycz, nie wzywaj pomocy, jesli faktycznie nie jest Ci ona
potrzebna.

Nie wrzucaj przedmiotéow do wody, zwlaszcza szkta. Smiecie wyrzué¢ do odpowiednich
pojemnikow.

Jesli zauwazysz przypadek tonigcia lub wypadek nad woda natychmiast wezwij pomoc —
powiadom Ratownika WOPR.
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Zagrozenia, Z ktérymi spotykamy sie przebywajac w domu:

gaz - ulatnianie si¢ gazu moze spowodowac grozne dla zdrowia, a nawet dla zycia zatrucie
organizmu cztowieka, ponadto moze doprowadzi¢ do wybuchu;

ogien - W domu bardzo tatwo zaproszy¢ ogien, CO moze doprowadzi¢ do pozaru oraz
groznych poparzen;

prad elektryczny - niedopuszczalne jest rozkrecanie gniazdek zasilajacych, wktadanie do
nich réznych przedmiotéw np. srubokretow, drutow, kredek itd. Bezposredni kontakt z pradem
elektrycznym moze doprowadzi¢ do groznego porazenia i spowodowaé nieodwracalne
kalectwo, a nawet $mier¢;

woda - cieknacy kran, niedokrecony zawor czy nieszczelny waz do pralki, mogg spowodowacé
zalanie catego mieszkania. Dlatego zawsze nalezy sprawdzac¢, czy dobrze zakreciliSmy wodg.
Nie odkr¢cajmy zaworow doprowadzajacych wode np. do pralki itd.

Réwniez zbytnia pewnos¢ siebie 1 lekkomyslnos¢ nie wroza szczesliwego zakonczenia
zabawy. Ustawianie i wchodzenie na wieze z krzeset, probowanie lekarstw czy wychylanie sie
przez okno stanowia zagrozenia, niosace dramatyczne konsekwencje.

Mowigc 0 bezpieczenstwie podczas wakacji spedzonych w domu nalezy pamigtac¢ takze O
,OBCYM?”, ktory podaje si¢ za:. przyjaciela rodzicow, listonosza, policjanta czy inkasenta.
Moze sie zdarzy¢, ze bedzie to o0soba, ktéra bedzie chciata wykorzysta¢ nicobecnos¢
dorostych I okras¢ mieszkanie.



Na co dzien spotykamy wiele osob, wiekszos¢é z nich to mili i zyczliwi ludzie. Moze si¢
jednak zdarzy¢, ze spotkamy kogos, kto jest zty. Najprawdopodobniej bedzie wygladat jak inni,
usmiechal si¢ do nas, rozmawial, a nawet proponowat stodycze. Ale kiedy zostaniemy z nimi
sami na sam, ich zachowanie moze si¢ diametralnie zmieni¢. Nie beda juz usmiechnieci I mili.
Stang si¢ niebezpieczni. Moga nawet zrobi¢ krzywde.

Jak uniknaé zagrozenia?

Istotnym elementem jest wyksztalcenie umiejgtnosci powiedzenia NIE. Wazne jest rowniez

wypracowanie zachowan asertywnych i stanowczych, aby smiato moéc powiedzie¢:.

* NIE przyjmuje¢ stodyczy od obcych.

* NIE udzielam informacji, gdzie mieszkam.

* NIE powiem co mam wartosciowego W domu.

* NIE chodzg¢ z osobg nieznajoma, pod zadnym pozorem.

* NIE wsiadam do obcego samochodu.

* NIE daj¢ kluczy nieznajomemu.

* NIE powiem gdzie i kiedy wyjezdzamy.

* NIE rozmawiam z nieznajomymi (kiedy ktos obcy probuje nawigzac z tobg rozmowe).

- NIE IDZ, powiedz kolezance lub koledze, ktorzy cheieliby pojsé z osoba nieznajoma.

« PROSZE ZOSTAWIC NUMER, RODZICE ODDZWONIA, kiedy kto§ nieznajomy
telefonuje, a ty jestes sam w domu.

* Pamictaj, ze zawsze mozesz powiedzie¢ NIE! Nie musisz zgodzi¢ si¢ ze wszystkimi
prosbami oséb dorostych, szczegolnie tych, ktorych nie znasz.

« Jezeli czujesz sie zagrozony masz prawo gltosno wzywac pomocy, krzyczec, uciekac.
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ieczne zwierze

Niebezp

Podczas pobytu na wakacjach przebywamy na tonie natury, spotykajac na swojej drodze

przerdzne zwierzgta. Nalezy pamictac, ze kazdy kontakt z nieznanym stworzeniem niesie mniejsze czy
wieksze ryzyko. Jednym z nich sg ataki ze strony zwierzat, szczegolnie psow.

Agresywne zwierze wysyla znaki ostrzegawcze: ma zjezong siers¢, potozone uszy, sztywne nogi,
uniesiony ogon, warczy i szczeka, odstaniajac zeby.

W razie kontaktu z agresywnym psem:

Pozycja zolwia:

sple¢ dionie do wewnatrz,
schowaj kciuki do srodka,
zatoz rece na kark,

oston nimi uszy,

kucnij,

przyciagnij gtowe do kolan.

zachowajcie spokoj i nie krzyczcie;

nie odwracajcie si¢, zwlaszcza jesli zwierze jest duze, gdy skoczy na ciebie, moze Ci¢ przewrdcié;
stancie do psa bokiem, na lekko rozstawionych nogach, to pozwali utrzyma¢ rownowage w razie
jego naskoku,;

nie patrzcie mu w oczy, nie prowokujcie do walki;

starajcie si¢ wycofac, nie wykonujac szybkich/gwattownych ruchow.

jezeli pies zaatakuje przyjmijcie postawe "zotwia".

———

Zrédfto: https://www.cbdzoe.pl/pds/zachowanie-podczas-ataku-psa-agresji-pies-ugryzl-artykul-chdzoe



Zyczymy bezpiecznych wakacji!

Materiat stworzony przez Wydzial Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji z si¢




