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Zatacznik do Zarzadzenia nr 5/2022
Dyrektora Zespotu Ksztatcenia i Wychowania w Dziemianach

z dnia 7 kwietnia 2022 r.

Szczegolowe zasady bezpieczenstwa zdrowotnego

obowiazujace na terenie Szkoly Podstawowej w Dziemianach

od dnia 07.04.2022 r.

(zgodne z wytycznymi MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych oraz
aktualnymi przepisami prawa)

Ogolne zasady:

Szczepienie jest rekomendowane dla pracownikow szkoly oraz uczniéw.

Higiena — czeste mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

Wietrzenie - przed, po i w trakcie zajec oraz przerw, a takze w dni wolne od zajeé.

Postanowienia og6lne

Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Uczen moze by¢ przyprowadzany do szkoty i z niej odbierany przez rodzica/opiekuna
prawnego bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Rodzic/opiekun prawny odprowadzajacy dziecko/dzieci moze wchodzi¢ do budynku szkoty,
zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Wychowawcy klasy ustalaja sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z
rodzicami/opiekunami prawnymi uczniow. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem
technik komunikacji na odleglos¢.

Rodzice/opiekunowie prawni majg obowigzek by¢ w stalym kontakcie ze szkotg oraz na
biezaco i regularnie sprawdza¢ informacje zawarte na szkolnej stronie internetowej, jak
réwniez odbiera¢ wiadomosci poprzez dziennik elektroniczny swojego dziecka. Nalezy
natychmiast odbiera¢ telefon ze szkoly, a jesli jest to niemozliwe, oddzwoni¢ jak najszybcie;j.
Wszyscy uczniowie 1 pracownicy szkoty zobowigzani sg do przestrzegania najwyzszych
standardow higienicznych tj. regularnego mycia ragk woda z mydtem, szczego6lnie po przyjsciu
do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.
Zapewnia si¢ regularne napetianie dozownikoéw z mydlem.

Na terenie szkoty obowigzujg ogolne zasady higieny, tj. czeste mycie rgk, zastanianie ust i
nosa podczas kaszlu i kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa.

Personel kuchenny, pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej ograniczajg do
minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.
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Organizacja pracy szkoty

Nauczyciel wietrzy sale lekcyjng przed rozpoczeciem zajgé, W czasie kazdej przerwy, a w
razie potrzeby takze w czasie zajec.

W czasie lekcji wietrzone sg korytarze.

Monitoruje si¢ codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdélnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Przerwy dla uczniéw organizuje si¢ w miar¢ mozliwos$ci na $wiezym powietrzu.

W miar¢ mozliwosci zajecia wychowania fizycznego prowadzi si¢ na otwartej przestrzeni.
W sali gimnastycznej uzywany sprzgt sportowy oraz podtoga sg regularnie czyszczone
detergentem lub dezynfekowane.

Uczen nie zabiera ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie to nie
dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z
niepetnosprawno$ciami. Opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie
zabawek i innych rzeczy.

Szkota organizuje zajecia $wietlicowe zgodnie z regulaminem $wietlicy. Swietlica jest
regularnie wietrzona, nie rzadziej niz co godzine¢, w tym przed przyjsciem dzieci.
Rekomenduje si¢ organizacj¢ wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone.
Monitoruje si¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, mycie
powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatoéw w salach i
stotowce, klawiatur, wiacznikow.

W przypadku stosowania srodkow do dezynfekcji powierzchni, Scisle przestrzega sie zalecen
producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji, w tym czasu niezbednego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow tak, aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekcji.

Regularnie czysci si¢ pomieszczenia sanitarnohigieniczne z uzyciem detergentu lub
dezynfekuje.

Przygotowywanie 1 wydawanie positkow

Zapewnia si¢ uczniom korzystanie w stotdéwce szkolnej z dystrybutora wody pitnej pod
nadzorem opiekuna.

Szczegdlng uwage zwraca si¢ na utrzymywanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuécow, a takze higieny osobiste;.

Naczynia i sztuéce sg wyparzane w specjalnym urzadzeniu.

Positki wydawane sg na talerzach tacznie z kompletem sztuccow.

Dzieci mogg spozywac positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢ przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane. Obowigzuje zasada niedzielenia si¢
zacze¢tym jedzeniem.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

W przypadku wystapienia u ucznia objawdéw mogacych wskazywac na infekcje lub chorobe
zakazng, nalezy odizolowac ucznia nalezy W przygotowanej wczeséniej izolatce (sala 201).
Uczen w izolatce przebywa pod opieka wyznaczonego przez dyrektora pracownika szkoty.
Dyrektor szkoty, wychowawca lub inny nauczyciel niezwtocznie informuje rodzica/opiekuna
prawnego o koniecznosci pilnego odebrania dziecka ze szkoty.
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Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkotly

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej.

Pracownicy szkoty zostali poinformowani, ze w przypadku wystgpienia objawow infekcji lub
choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ z lekarzem POZ, aby uzyskaé
porade medyczng, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnos$ci dla pracownika oraz powiadomié
pracodawce o nicobecnosci. W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod
numer 999 lub 112.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow choroby
zakaznej dyrektor odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu 1 informuje o
koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem POZ. Z uzyskanej porady
medycznej bedg wynikatly dalsze czynnosci dla pracownika. W razie naglego pogarszania si¢
stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik z objawami infekcji lub choroby
zakaznej, poddaje si¢ dodatkowemu sprzataniu oraz myje si¢ lub dezynfekuje powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Zaleca si¢ biezace $ledzenie obowigzujacych przepiséw prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtownego Inspektora Sanitarnego.



