
Załącznik do Zarządzenia  nr 5/2022 

Dyrektora Zespołu Kształcenia i Wychowania w Dziemianach 

z dnia 7 kwietnia 2022 r. 

 

Szczegółowe zasady bezpieczeństwa zdrowotnego 

obowiązujące na terenie Szkoły Podstawowej w Dziemianach 

od dnia 07.04.2022 r. 

 

(zgodne z wytycznymi MEiN, MZ i GIS dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych oraz 

aktualnymi przepisami prawa) 

Ogólne zasady: 

Szczepienie jest rekomendowane dla pracowników szkoły oraz uczniów. 

 

Higiena        – częste mycie rąk, ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania                      

.                       oczu, nosa i ust. 

Wietrzenie  - przed, po i w trakcie zajęć oraz przerw, a także w dni wolne od zajęć. 

 

Postanowienia ogólne 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej. 

2. Uczeń może być przyprowadzany do szkoły i z niej odbierany przez rodzica/opiekuna 

prawnego bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej. 

3. Rodzic/opiekun prawny odprowadzający dziecko/dzieci może wchodzić do budynku szkoły, 

zachowując zasadę 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi. 

4. Wychowawcy klasy ustalają sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z 

rodzicami/opiekunami prawnymi uczniów. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem 

technik komunikacji na odległość. 

5. Rodzice/opiekunowie prawni mają obowiązek być w stałym kontakcie ze szkołą oraz na 

bieżąco i regularnie sprawdzać informacje zawarte na szkolnej stronie internetowej, jak 

również odbierać wiadomości poprzez dziennik elektroniczny swojego dziecka. Należy 

natychmiast odbierać telefon ze szkoły, a jeśli jest to niemożliwe, oddzwonić jak najszybciej. 

6. Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoły zobowiązani są do przestrzegania najwyższych 

standardów higienicznych tj. regularnego mycia rąk wodą z mydłem, szczególnie po przyjściu 

do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety. 

Zapewnia się regularne napełnianie dozowników z mydłem. 

7. Na terenie szkoły obowiązują ogólne zasady higieny, tj. częste mycie rąk, zasłanianie ust i 

nosa podczas kaszlu i kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa.  

8. Personel kuchenny, pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej ograniczają do 

minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 



Organizacja pracy szkoły 

 

9. Nauczyciel wietrzy salę lekcyjną przed rozpoczęciem zajęć, w czasie każdej przerwy, a w 

razie potrzeby także w czasie zajęć. 

10. W czasie lekcji wietrzone są korytarze. 

11. Monitoruje się codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczególnym uwzględnieniem 

zapewnienia bezpieczeństwa uczniom w czasie, gdy okna są otwarte. 

12. Przerwy dla uczniów organizuje się w miarę możliwości na świeżym powietrzu. 

13. W miarę możliwości zajęcia wychowania fizycznego prowadzi się na otwartej przestrzeni. 

14. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga są regularnie czyszczone 

detergentem lub dezynfekowane. 

15. Uczeń nie zabiera ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. Ograniczenie to nie 

dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczególności z 

niepełnosprawnościami. Opiekunowie dziecka powinni zadbać o regularne czyszczenie 

zabawek i innych rzeczy. 

16. Szkoła organizuje zajęcia świetlicowe zgodnie z regulaminem świetlicy. Świetlica jest 

regularnie wietrzona, nie rzadziej niż co godzinę, w tym przed przyjściem dzieci. 

17. Rekomenduje się organizację wyjść w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone. 

18. Monitoruje się codzienne prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania 

w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, mycie 

powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i 

stołówce, klawiatur, włączników. 

19. W przypadku stosowania środków do dezynfekcji powierzchni, ściśle przestrzega się zaleceń 

producenta znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji, w tym czasu niezbędnego 

do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów tak, aby uczniowie nie byli 

narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

20. Regularnie czyści się pomieszczenia sanitarnohigieniczne z użyciem detergentu lub 

dezynfekuje. 

 

Przygotowywanie i wydawanie posiłków 

21. Zapewnia się uczniom korzystanie w stołówce szkolnej z dystrybutora wody pitnej pod 

nadzorem opiekuna. 

22. Szczególną uwagę zwraca się na utrzymywanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji 

stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz 

sztućców, a także higieny osobistej. 

23. Naczynia i sztućce są wyparzane w specjalnym urządzeniu. 

24. Posiłki wydawane są na talerzach łącznie z kompletem sztućców. 

25. Dzieci mogą spożywać posiłki i napoje przyniesione z domu. Posiłki mogą być przynoszone 

w pojemnikach prywatnych i w nich spożywane. Obowiązuje zasada niedzielenia się 

zaczętym jedzeniem. 

 

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u ucznia 

26. W przypadku wystąpienia u ucznia objawów mogących wskazywać na infekcję lub chorobę 

zakaźną, należy odizolować ucznia należy w przygotowanej wcześniej izolatce (sala 201). 

27. Uczeń w izolatce przebywa pod opieką wyznaczonego przez dyrektora pracownika szkoły. 

28. Dyrektor szkoły, wychowawca lub inny nauczyciel niezwłocznie informuje rodzica/opiekuna 

prawnego o konieczności pilnego odebrania dziecka ze szkoły. 

 



Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracownika szkoły 

 

29. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby 

zakaźnej. 

30. Pracownicy szkoły zostali poinformowani, że w przypadku  wystąpienia objawów infekcji lub 

choroby zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się z lekarzem POZ, aby uzyskać 

poradę medyczną, z której będą wynikały dalsze czynności dla pracownika oraz powiadomić 

pracodawcę o nieobecności. W razie pogarszania się stanu zdrowia należy zadzwonić pod 

numer 999 lub 112. 

31. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy objawów choroby 

zakaźnej dyrektor odsuwa go od wykonywanych czynności, kieruje do domu i informuje o 

konieczności pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem POZ. Z uzyskanej porady 

medycznej będą wynikały dalsze czynności dla pracownika. W razie nagłego pogarszania się 

stanu zdrowia należy zadzwonić pod numer 999 lub 112. 

32. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z objawami infekcji lub choroby 

zakaźnej, poddaje się dodatkowemu sprzątaniu oraz myje się lub dezynfekuje powierzchnie 

dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

33. Zaleca się bieżące śledzenie obowiązujących przepisów prawa w zakresie bezpieczeństwa 

zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Głównego Inspektora Sanitarnego. 
 

 


