DKMSE BOHATER

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI S Z U KA B O H AT E R A !

Bohater to cztowiek odznaczajacy sie mestwem, odwaga, ofiarnoscia
i wyjatkowymi zastugami wobec innych. W filmach bohater nosi peleryne
i ma nadprzyrodzone moce. DLA NAS BOHATEREM JEST NASZ SYN
KSAWERY. Dwa miesigce temu dowiedzieliémy sie, ze choruje na
biataczke. Od tego czasu zadziwia nas swoja sita, odwaga, madroscia
i checiag pomagania innym. Wielokrotnie widzimy na jego twarzy bdl
i cierpienie. Jednak, mimo ze sam zmaga sie z trudami leczenia, a jego
dziecinstwo zostato zamkniete w szpitalnej sali, nie opuszcza go wiara
w powrdt do normalnosci. Ma tylko 12 lat, a swojg madroscia i dobrym
sercem przewyzsza niejednego dorostego. Nigdy nie zapomnimy, gdy
powiedziat, ze jesli umrze, to chciatby, abysmy oddali jego organy
do przeszczepienia. Cho¢ sam walczy o zycie, mysli o innych. To zdanie

pozostanie w naszej pamieci na zawsze.

Bohater tez czasem potrzebuje pomocy innego bohatera. Ksawery wciaz
szuka swojego bohatera - dawcy szpiku, ktéry moze uratowac mu zycie.
Moze bedziesz nim Ty? Chcesz to sprawdzi¢? Zacznij od rejestracji jako
potencjalny Dawca szpiku!

Zawalcz z nami o naszego Syna! Przed nim cate zycie!
Ksawery z braciszkiem©liwierem

AniaiTomek, rodzice Ksawerego

Rejestracja:

Data: 6 sierpnia 2022 r. Data: 7 sierpnia 2022 r.

Godzina: Sobota, 10:00 - 17:00 Godzina: niedziela, godz. 18:00 - 23:00

Miejsce: Plaza strzezona w Dziemianach Miejsce: Koncert Wakacyjnej Trasy Dwojki w Stezycy
Adres: ul. Sobé6tki 3, Dziemiany Adres: Amfiteatr, ul. Parkowa 1, Stezyca

Data: 6 sierpnia 2022 r.

Godzina: Sobota, 16:00 - 21:00
Miejsce: Dni Dziemian

Adres: Amfiteatr, ul. 3 Maja, Dziemiany

| TY MOZESZ URATOWAC
KOMUS Z¥CIE Zostan Dawca Szpiku

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA
KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH

Fundacja DKMS .
ul. Altowa 6 lok. 9, 02-386 Warszawa You TUhe L’J ,

T +48 22 882 94 00 « F +48 22 882 94 02 « kontakt@dkms.pl « dkms.pl
DAROWIZNA: PEKAO SA 15 1240 6292 1111 0010 6197 7669 Z dopiskiem: Rejestracja ,,Bohater szuka Bohatera”



DKMSE»

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA KRWIOTWORCZYCH KOMOREK
MACIERZYSTYCH, REJESTRUJAC SIE NA WWW.DKMS.PL

1. Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako nie-
zalezna organizacja non-profit i jest najwiekszym osrod-
kiem Dawcow krwiotwoérczych komorek macierzystych w
kraju. Misjg fundacji jest znalezienie Dawcy dla kazdego
Pacjenta na s$wiecie, potrzebujacego przeszczepienia
krwiotworczych komorek macierzystych. Wypetniamy
ja kazdego dnia poprzez rejestrowanie nowych poten-
cjalnych Dawcow szpiku i komoérek macierzystych oraz
utrzymywanie ich gotowosci do pomocy Pacjentom cier-
pigcym na nowotwory krwi.

2. Prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniego
niespokrewnionego Dawcy dla Pacjenta jest bardzo ni-
skie i wynosi od 1: 20 000 do 1: kilku milionéw. Im wiecej
potencjalnych Dawcow sie zarejestruje, tym wiecej szans
na uratowanie zycia dla chorych cierpigcych na nowotwo-
ry krwi.

3. Dawca moze zosta¢ ogdlnie zdrowy cztowiek pomie-
dzy 18 a 55 rokiem zycia, o wskazniku masy ciata nie wyz-
szym niz 40 BMI. Medyczne kryteria wykluczajgce moz-
liwos¢ rejestracji zawarte sa w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dn. 12.03.2010r. w sprawie osrodkéw Dawcow
szpiku.

Rejestracja do bazy Dawcow szpiku?
Nie zajmie ci wiele czasu!

© & 0O

Czekaj
na e-mail

Zamow
online pakiet
rejestracyjny

Odeslij formularz
i wymaz z wewnetrznej
strony policzka

Aby zosta¢ potencjalnym Dawca, wystarczy wejs¢ na
strone www.dkms.pl i zapoznac¢ sie z informacjami do-
tyczacymi dawstwa szpiku. Nastepnie trzeba zamowicé
pakiet rejestracyjny zawierajacy formularz i pateczki do
samodzielnego pobrania wymazu z btony $luzowej z
wewnetrznej strony policzka, a potem niezwtocznie ode-
sta¢ zestaw do fundacji. Po przebadaniu materiatu gene-
tycznego i wprowadzeniu danych do bazy, kazdy Dawca
otrzymuje potwierdzenie rejestracji w formie e-maila.
Caty proces rejestracji trwa okoto 3-4 miesiecy. O po-
szczegolnych etapach procesu Dawca jest informowany
za posrednictwem SMS i e-maila.

4. Faktycznym Dawca zostaniesz, gdy okaze sie, ze po-
siadasz takie same cechy tkankowe jak Pacjent chorujacy
na nowotwor krwi. Wtedy dochodzi do pobrania komdrek
od zgodnego Dawcy i ich przeszczepienia Pacjentowi. Ist-
nieja dwie metody pobrania komoérek macierzystych:

Pobranie komérek macierzystych
z krwi obwodowej - stosowane
w 0k.90% przypadkow

Krwiotwdrcze komadrki macierzyste pobiera sie meto-
da zwana afereza. Przed pobraniem, przez 4 dni Dawca
przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢
komorek macierzystych w krwi obwodowej. Jest to sub-
stancja produkowana rowniez naturalnie w organizmie
cztowieka w momencie przechodzenia infekcji. Podczas
przyjmowania czynnika mogg wystapi¢ objawy gry-
popodobne. W dniu pobrania na obu przedramionach
Dawcy zaktadane sg dojscia dozylne. Krew przeptywa z
jednego ramienia poprzez tzw. separator komorek i wra-
ca drugim dojsciem dozylnym na przedramieniu do or-
ganizmu. Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto
3-4 godzin. W przypadku gdy ilos$¢ zebranych komorek
macierzystych jest niewystarczajgca, konieczne jest po-
wtdrzenie procedury nastepnego dnia.

Pobranie szpiku z talerza
kosci biodrowej

Od Dawcy znajdujacego sie w znieczuleniu ogdlnym z ta-
lerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) pobiera
sie ok. 1litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina
ta zawiera ok. 5% catkowitej objetosci szpiku kostnego, w
petni regenerujgcego sie w organizmie w ciggu ok. 2 ty-
godni. Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien
przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 3 dni, a
ewentualne zagrozenie ogranicza sie do powszechnego
ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy. Po pobraniu szpi-
ku istnieje mozliwos¢ wystapienia miejscowego bdlu, po-
dobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania
komorek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdro-
wia Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzgce-
go. W miare mozliwosci brane sg pod uwage preferencje
Dawcy.

5. Rejestracja w bazie jest BEZPLATNA, ale bedziemy
niezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz chocby nawet
czesciowo koszt rejestracji i badan, przekazujac daro-
wizne. Wszystkie koszty rejestracji i przebadania jedne-
go Dawcy, ktére wynosza 180 PLN, pokrywa Fundacja
DKMS, m.in. dzieki darowiznom od oséb indywidualnych
i finansowemu wsparciu firm. Kazda, nawet najmniejsza
darowizna, pozwoli nam pozyskac¢ wiecej potencjalnych
Dawcow.

6. Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran, przy-
stuguje odznaka ,Dawcy Przeszczepu“ lub ,,Zastuzonego
Dawcy Przeszczepu“.

7. Dodatkowe informacje znajdujg sie na www.dkms.pl.



