JADLOSPIS DLA DZIECI 2! (szkola)

29.09 - 03.10.2025 r.

OBIAD

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
29.09.2025 30.09.2025 01.10.2025 02.10.2025 03.10.2025
e zupa kalafiorowa z e sznycel drobiowy 80g e zupa wiejska z migsem e Kkasza z sosem miesno- e Kkotlet rybny duszony
ziemniakami i e ziemniaki z zielenina 450ml jarzynowym (180g 709
mi¢sem drobiowym 170g e pieczywo 60g +200g) e ziemniaki z zielening
450ml e marchewka z groszkiem e gruszka 170g e woda 180g
e Banan 100g 130g e jablko 170g e suréwka z marchwi
e woda 120g
e woda

Alergeny: seler

Alergeny: seler, gluten

Alergeny: seler, mleko, gluten,
gorczyca

Alergeny: mleko, gluten

Alergeny: ryba, jajko, mleko,
gluten

Warto$¢
odzywcza
podawany

ch
nocillrAu

Energia 567kcal
Biatko 24,99
Thuszeze 13,19
Weglowodany 51,69

Energia 581,45kcal
Biatko 22,459
Thuszcze 28,339
Weglowodany 67,709

Energia 570, 74kcal
Biatko 25,989
Thuszeze 16,149
Weglowodany 90,879

Energia 583,12kcal
Bialko 23,979
Thuszeze 19,109
Weglowodany 91,729

Energia 557,2kcal
Biatko 22,59
Thuszcze 15,39
Weglowodany 85,289




