JADLOSPIS DLA DZIECI 1! (szkola)

06.10 — 10.10.2025 .

OBIAD

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025
e Zupa jarzynowa z o klopsiki wieprzowe 80g e ogorkowa z ziemniakami e gulasz migsno- e ryba - filet 70g duszony
ziemniakami i e sos wloski 110g i miesem drobiowym jarzynowy 200g z warzywami 130g
migsem drobiowym e Zziemniaki z 450ml e kasza jeczmienna 180g e ziemniaki puree 180g
450ml zielening160g e pieczywo 60g e buraczki 130g e salata z jogurtem 100g

e pieczywo 50g
e jogurt owocowy 150¢g

Alergeny: seler, mleko, gluten

e surowka
wielowarzywna 120g

¢ sok pomaranczowy
rozcienczony 200ml

Alergeny :jajka, mleko, seler,
gluten

e banan 160g

Alergeny: seler, gluten, mleko

e woda

Alergeny: mleko, gluten, seler

e woda

Alergeny: ryba, seler, jajka,
mleko, gluten

9§ E>’ 2 | Energia 579,29%cal Energia 601,74kcal Energia 598,30kcal Energia 600,75kcal Energia 571,42kcal
% ; % % Bialtko 23,539 Bialko 22,789 Biatko 21,71g Biatko 25,779 Bialko 24,74g
=328 & | Tluszcze 20,439 Thuszeze 25,869 Thuszeze 13,379 Ttuszeze 20,099 Thuszeze 21,73g
- Weglowodany 85,019 Weglowodany 79,089 Weglowodany 107,419 Weglowodany 90,549 Weglowodany 80,309




