JADLOSPIS DLA DZIECI (przedszkole)
13.10-17.10.2025 r.

PONIEDZIALEK
13.10.25

WTOREK
14.10.25

SRODA
15.10.25

CZWARTEK
16.10.25

PIATEK
17.10.25

7

SNIADANIE

e Platki kukurydziane
z mlekiem

Pieczywo mieszane
Masto

Szynka drobiowa
Ogorek z koperkiem
Herbata owocowa

Alergeny: mleko, glutem,
gorczyca

e Pieczywo mieszane

e Maslo

e Serek grani ze

szczypiorkiem

e Szynka drobiowa

e Pomidor i salata

e Jablko

e Kawa z mlekiem
Alergeny: gluten, mileko,
gorczyca

e Zupamlecznaz
makaronem
Pieczywo mieszane
Masto

Jajko got.
Koperek, pomidor

Alergeny: jajko, mleko, gluten

e Pieczywo mieszane
Masto
Szynka drobiowa
Pasztet domowy
Salata, rzodkiewka
papryka

e herbata malinowa
Alergeny: gluten, gorczyca

e Pieczywo mieszane
e Maslo

e  Ser z6lty

e Kielbasg z indyka

e Salata, ogérek Swiezy,
pomidor

o Kakao

Alergeny: mleko, gluten,
gorczyca

= o Ogorek kiszony Ogorek swiezy Salata Pomidory Sok jablkowy
wn = O Rzodkiewka
e Polewka kaszubska e Krupnik z migsem e spaghetti e zupa neapolitanska z e ryba zapiekana z
e zziemniakami i drobiowym i miesno — jarzynowe mi¢sem i makaronem pomidorami
kietbaska wiejska na ziemniakami e pieczywo e ziemniaki z zielenina
) wywarze warzywno- e pieczywo e Jablka e jogurt e suréwka z kapusty
< mi¢snym e Woda
oM e Pieczywo
@) e Gruszka Alergeny: seler, gluten, jajko Alergeny: seler, mleko, gluten, Alergeny: ryba, seler, jajko,

Alergeny: seler, gluten, mleko

Alergeny: Seler, mleko, gluten

jajko

mleko, gluten

Wartos$¢
odzywcza
podawanyc
h positkow

o e Chleb graham e Banan e Galaretka jogurtowa z e Kasza manna z owocami e Jogurt naturalny z
Py e Serek owocami owocami
-% X AlmettePapryka
S = czerwona
5 e Herbata mietowa
Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia:

Energia 747,20kcal
Biatko 29,409

Thuszeze 25,709
Weglowodany 107,919

Energia 750,62kcal
Biatko 30,359
Thuszeze 21,779
Weglowodany 117,379

Energia 754,15kcal
Biatko 34,509
Thuszceze 26,209
Weglowodany 104,279

Energia 757,08kcal
Biatko 34,989
Thuszeze 23,449
Weglowodany 112,179

Energia 755,55kcal
Biatko 31,399
Thuszeze 28,299
Weglowodany 101,479




