JADLOSPIS DLA DZIECI Dziemiany szkola

13.10 - 17.10.2025

OBIAD

PONIEDZIALEK SRODA CZWARTEK PIATEK
13.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 17.10.2025
e Polewka kaszubska z e spaghetti e zupa neapolitanska z e ryba zapiekana z

ziemniakami na

wywarze warzywno-
miesnym

e Pieczywo

e Gruszka

Alergeny: seler, gluten,laktoza

migsno — jarzynowe

e Jablka
e Woda

Alergeny: mleko, gluten,

mi¢sem i makaronem

e pieczywo
e jogurt

Alergeny: seler, mleko, gluten,
jajko

pomidorami 90g
e ziemniaki z zielenina
e suréwka z kapusty
e sok jablkowy

Alergeny: ryba, seler, jajko,
mleko, gluten

Warto$¢
odzywcza
podawanyc
h positkéw

Energia 611,08kcal
Biatko 21,369
Thuszcze 24,999
Weglowodany 82,579

Energia 626,31kcal
Biatko 27,859
Thuszcze 22,619
Weglowodany 87,539

Energia 587,08kcal
Biatko 29,03g
Thuszeze 14,229
Weglowodany 94,789

Energia 598,12kcal
Biatko 22,31g
Thuszeze 22,149
Weglowodany 84,529




