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Zatacznik 3 a
POMORSKA LIGA EDUKACYJNA
KONKURS Z PRZEDMIOTOW ROZWIJAJACYCH KOMPETENCJE SPOLECZNE

Szczegotowy zakres wymagan
na poszczegolnych etapach konkursu z przedmiotow rozwijajacych kompetencje spoteczne
dla uczniow SZKOt PODSTAWOWYCH wojewddztwa pomorskiego
w roku szkolnym 2025/2026

Uczen, przystepujgcy do konkursu, powinien wykazaé sie wiedzg oraz umiejetnosciami
pisemnego wyrazania mysli w odniesieniu do ponizszych obszaréw:

1. Komunikacja i wspoétpraca w teorii
Wiedza teoretyczna: Uczen zna i rozumie pojecia takie jak: komunikacja werbalna i
niewerbalna, aktywne stuchanie, negocjacje, asertywnos¢. Wie, czym rdzni sie
informacja od opinii.
Umiejetnosci: Uczen potrafi analizowac i opisywac scenki komunikacyjne. Wypowiada
sie jasno i poprawnie z uzyciem odpowiedniego stownictwa.

2. Empatia i rozumienie emocji
Wiedza teoretyczna: Uczen zna i potrafi nazwac podstawowe emocje. Wie, czym jest
empatia i dlaczego jest wazna w relacjach z innymi.
Umiejetnosci: Potrafi opisaé emocje bohatera opowiadania lub hipotetycznej sytuacji.
Umie uzasadnié swoje przypuszczenia dotyczgce uczué innych osob.

3. Aktywnos¢ obywatelska i rozwigzywanie probleméw
Wiedza teoretyczna: Uczen zna podstawowe prawa i obowigzki w grupie (klasa,
rodzina, spoteczno$é szkolna). Rozumie, czym jest kompromis i dlaczego jest lepszy od
konfliktu.
Umiejetnosci: Potrafi proponowac pisemne rozwigzania hipotetycznych problemoéw
spotecznych (np. ,,Co zrobilibyscie, zeby zintegrowac¢ nowga osobe w klasie?"). Potrafi
pisac krotkie teksty perswazyjne np. list do kolegi, przekonujacy do pewnej postawy.

Obowigzujg wymagania zgodne z obowigzujgcg podstawg programowa podane ponizej:

JEZYK POLSKI

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

I. Ksztatcenie literackie i kulturowe (pkt 1, 4, 5)
. Ksztatcenie jezykowe (pkt 4, 6)

lll. Tworzenie wypowiedzi (pkt 1, 3, 4, 5, 6)

IV. Samoksztatcenie (pkt 1, 2, 3, 6)
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Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
Klasy IV - VI
I.  Ksztatcenie literackie i kulturowe
1. Czytanie utwordw literackich (pkt 4, 8, 17, 18)
2. Odbiodr tekstéw kultury (pkt 2, 6)
lll. Tworzenie wypowiedzi
1. Elementy retoryki (pkt 2, 3, 4, 5)
2. Mowienie i pisanie (pkt 1)
IV. Samoksztatcenie (pkt 3, 6, 7, 8)
Klasy VII = VIII
I.  Ksztatcenie literackie i kulturowe.
1. Czytanie utwordw literackich (pkt 5, 6, 7, 9, 10)
2. Odbior tekstéw kultury (pkt 1, 2)
[ll. Tworzenie wypowiedzi
1. Elementy retoryki
2. Mowienie i pisanie
IV. Samoksztatcenie (pkt 1, 2,5, 7)

HISTORIA

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne
I. Chronologia historyczna.

II. Analiza i interpretacja historyczna.
[ll. Tworzenie narracji historyczne;.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
XL. Narodziny lll Rzeczypospolitej
XLI. Miejsce Polski w Swiecie wspotczesnym.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

|. Wiedza i rozumienie.

Il. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

lll. Rozumienie siebie oraz rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow.
IV. Komunikowanie i wspétdziatanie.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe
l. Spoteczna natura cztowieka.

IV. Prawa cztowieka.

VI. Spotecznos¢ lokalna.

VII. Spotecznosé regionalna.

XIl. Sprawy miedzynarodowe (pkt 4)



