JADLOSPIS DLA DZIECI (przedszkole)

10.11.2025r. — 14.11.2025 r.

PONIEDZIALEK SRODA CZWARTEK PIATEK
10.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025
¢ Ryz na mleku e Zupa mleczna z lanymi e Poledwica z kurczaka e pasta jajeczna ze
e Pieczywo mieszane kluskami e papryka + ogorek szczypiorkiem
e Maslo e Pieczywo mieszane e maslo e pomidor, salata
e Poledwica drobiowa e Maslo e miod e maslo
w e Ogorek §wiezy z e Twarog z rzodkiewkami e  pieczywo mieszane e pieczywo mieszane
= koperkiem i koperkiem e herbata owocowa e kakao na mleku
<DE e Papryka e Papryka czerwona
s e Herbata e Herbata owocowa
Z
N Alergeny: gluten, mleko,
Alergeny: mleko, jaja, gluten Alergeny: mleko, gluten,
gorczyca Alergeny: gluten, mleko,
gorczyca, jajka
< Pomidory Ogorek swiezy Salata Rzodkiewka
=)
=
4
7))
e makaron s serkiem e zupa wiejska z miesem e kasza z sosem migsno- e Kkotlet rybny duszony
naturalnym e pieczywo jarzyr_lowym e ziemniaki z zielening
e mandarynka e Kalafior na parze e surowka z Swiezej
e woda kapusty z warzywami i
a e jablko zielenina
< e woda
3 Alergeny: seler, mleko, gluten
o .
Alergeny: seler, mleko, gluten, Alergeny: ryba, jajko, mleko,
gorczyca gluten
Alergeny: mleko, gluten
o > Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia:
i§ Y § 7 Energia 804,56kcal Energia 818,36kcal Energia 773,70kcal Energia 783,96kcal
i E £ S o Bialko 38,80g Biatko 38,90g Biatko 32,57g Biatko 29.,61g
= ;§ -§_ E Thuszeze 25,80g Thuszeze 28,20g Thuszeze 26,58g Ttuszcze 33,16g

Weglowodany 113,90g

Weglowodany 113,50g

Weglowodany 114,74¢g

Weglowodany 102,58¢g




