JADLOSPIS DLA DZIECI - szkola

12.11.2025 - 14.11.2025

Weglowodany 90,87g

Weglowodany 91,72¢g

SRODA CZWARTEK PIATEK
12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025
e zupa wiejska z mi¢sem e Kkasza z sosem migsno e Kkotlet rybny duszony
e pieczywo e woda e ziemniaki z zielening
e Kalafior na parze e surowka z kapusty
e jablko Swiezej z warzywami i
) zielening
< e woda
m
O
Alergeny: seler, mleko, gluten,
gorczyca Alergeny: mleko, gluten Alergeny: ryba, jajko, mleko,
gluten
i‘g’ E § E Energia 570,74kcal Energia 583,12kcal Energia 557,2kcal
£ £ % 5 3 Biatko 2598¢ Biatko 23,97¢ Biatko 22,5g
=38 ¢ Thszeze 16,14g Thuszeze 19,10g Thuszeze 15,3g

Weglowodany 85,28g




