JADLOSPIS DLA DZIECI (przedszkole)
15.12 -19.12.2025 r.
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025
¢ Ryz na mleku e ser z0lty e Zupa mleczna z lanymi e Poledwica z kurczaka e pasta jajeczna ze
e Pieczywo mieszane e poledwica z indyka kluskami e papryka + ogorek szczypiorkiem
e Maslo e pomidory z koperkiem e Pieczywo mieszane e maslo e pomidor, salata
e Poledwica drobiowa e maslo e Maslo e midd e maslo
= e Ogorek §wiezy z e  pieczywo mieszane e Twardg z rzodkiewkami e  pieczywo mieszane e pieczywo mieszane
Z koperkiem e herbata z miodem i koperkiem e herbata owocowa o kakao na mleku
g e Papryka e Papryka czerwona
ﬁ e Herbata e Herbata owocowa
Z
7))

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: gluten, mleko,
gorczyca

Alergeny: mleko, jaja, gluten

Alergeny: mleko, gluten,
gorczyca

Alergeny: gluten, mleko,
gorczyca, jajka

SNIADA
NIE

7

Pomidory

Ogorek kiszony

Ogorek Swiezy

Salata

Rzodkiewka

OBIAD

e  Polewka kaszubska z
ziemniakami i
kielbaska wiejska na
wywarze warzywno-
miesnym

e Jogurt owocowy

Alergeny: seler, mleko, gluten

e Ryz w sosie
pomidorowym z
kurczakiem,ananasem

e iwarzywami

e Pomarancza

e woda

Alergeny: seler, jajko, mleko,
gluten

e Zupa pomidorowa z

makaronem na wywarze

warzywno miesnym

e pieczywo
e gruszka

Alergeny: seler, mleko, gluten,
gorczyca

e kasza z sosem migsno-

jarzynowym

e Surdwka z kapusty
swiezej

e woda

e jablko

Alergeny: mleko, gluten

e Zupa owocowa z
makaronem i
kompotem wisniowym

e Mandarynka

e woda

Alergeny: ryba, jajko, mleko,
gluten

Wartos$¢
odzywcza
ch
nocilleAur

podawany

Suma dnia:

Energia 804,56kcal
Biatko 38,809

Thuszcze 25,809
Weglowodany 113,909

Suma dnia:

Energia 784,10kcal
Biatko 33,909
Thuszcze 38,309
Weglowodany 85,809

Suma dnia:

Energia 818,36kcal
Biatko 38,909
Thuszcze 28,209
Weglowodany 113,509

Suma dnia:

Energia 773,70kcal
Biatko 32,579
Ttuszecze 26,589
Weglowodany 114,749

Suma dnia:

Energia 783,96kcal
Biatko 29,619
Ttuszcze 33,169
Weglowodany 102,589




