JADLOSPIS DLA DZIECI 1 (przedszkole)

8.12-12.12.2025

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
8.12.2025 9.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025
o platki owsiane na e jajka ze szczypiorkiem e kasza manna na mleku e  twarog ze szczypiorkiem e ser zélty
mleku e maslo e poledwica sopocka e maslo e poledwica z indyka
e pieczywo graham e miod e paprykaz zielona e ogorek i salata e pomidor i salata
e maslo e pieczywo mieszane pietruszka e pieczywo mieszane e maslo
= e pomidor z natka e ogorek kiszony na e maslo e  miéd lub dzem e  pieczywo mieszane
Z pietruszki salacie e gruszka e herbata e kakao
g e poledwica drobiowa o kawa inka z mlekiem e pieczywo D
ﬁ e herbata e herbata
% Alergeny: gluten, mleko, jajka
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko
seler, gorczyca Alergeny: gluten, mleko,
gorczyca
§ e papryka e pomidory e ogorki kiszone o ogorki Swieze e rzodkiewki
s
=
N
e Zupa jarzynowa z e klopsiki wieprzowe e ogorkowa z ziemniakami e gulasz miesno- e ryba - filet duszony z
ziemniakami i e sos wloski i migsem drobiowym jarzynowy warzywami
mig¢sem drobiowym e ziemniaki z zielening e pieczywo e kasza jeczmienna e ziemniaki puree
@] pieczywo e suréwka e banan e buraczki e brokul
< jogurt owocowy wielowarzywna e woda e woda
8 o Alergeny: seler, gluten, mleko Alergeny: ryba, seler, jajka,
Alergeny: seler, mleko, gluten | Alergeny :jajka, mleko, seler, Alergeny: mleko, gluten, seler mleko, gluten
gluten
- Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia:
3 § 2 2 | Energia 767,08kcal Energia 786,13kcal Energia 806,99kcal Energia 779,59kcal Energia 786,44kcal
£ £ £ £ |Biatko 38,20g Biatko 30,50g Biatko 34,30g Biatko 33,649 Biatko 35,49g
=3 S £ | Thuszeze 27,709 Ttuszcze 32,809 Ttuszcze 22,809 Thuszcze 25,329 Tluszcze 38,449
- Weglowodany 102,809 Weglowodany 102,109 Weglowodany 127,609 Weglowodany 116,089 Weglowodany 87,489




