JADLOSPIS DLA DZIECI (przedszkole)7-9 stycznia 2026 r.
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SRODA CZWARTEK PIATEK
7.01.2026 r. 8.01.2026 r. 9.01.2026 r.
e kasza manna na mleku e twardg ze szczypiorkiem e ser Zélty
e poledwica sopocka e maslo e poledwica z indyka
e papryka z zielong e ogorek i salata e pomidor i salata
pietruszka e pieczywo mieszane e maslo
= e maslo e mio6d lub dzem e pieczywo mieszane
Z e gruszka e herbata e kakao
g e pieczywo .
< e herbata
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Z
7))

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko,
gorczyca

7

Sniadan

e 0gorki kiszone

o ogorki Swieze

e rzodkiewki

OBIAD

e Zupa pomidorowa
makaronem na wywarze
warzywno-miesnym

e pieczywo

Alergeny: seler, gluten, mleko

e gulasz migsno-
jarzynowy

e kasza jeczmienna

e suréwka z kapusty

Swiezej
e Jablko
e woda

Alergeny: mleko, gluten, seler

e Ryba
e Ziemniaki
e Surdwka z kapusty
kiszonej
Alergeny: gluten,ryba

- Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia:
2 § &% |Energia 806,99kcal Energia 779,59kcal Energia 786,44kcal
£ £ £ % |Bialko 34,309 Biatko 33,649 Biatko 35,499
=33 2 | Thuszcze 22,809 Thuszcze 25,32¢ Thuszcze 38,449
= Weglowodany 127,609 Weglowodany 116,08g Weglowodany 87,48g




