JADLOSPIS DLA DZIECI (szkola)

12.01 - 16.01.2026 r.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
e Zupa ogorkowa e Makaron z mi¢sem e Rosol drobiowy z e Gulasz wieprzowy w e Kotlet rybny z serem i
e zziemniakami na mielonym i makaronem na wywarze sosie wlasnym ziolami

Weglowodany 87,10g

Weglowodany 82,57g

Weglowodany 90,87g

Weglowodany 91,72¢g

Wywarze warzywno- przyprawami warzywno-mi¢snym e Buraki e ziemniaki
miesnym e woda e pieczywo e woda e  brokul duszony na
e pieczywo . e jablko parze
=) e woda
<
L
=]
O Alergeny: seler, gluten
Alergeny: ryba, jajko, mleko,
Alergeny: mleko, gluten gluten
Alergeny: seler Alergeny: seler, mleko, gluten,
laktoza gorczyca
<
:%’ Y § 4 Energia 611,09kcal Energia 611,08kcal Energia 570,74kcal Energia 583,12kcal Energia 578,80kcal
5 E % S % Biatko 29,88¢g Biatko 21,36g Biatko 25,98¢g Biatko 23,97¢g Biatko 23,27¢g
= ;§ -é § Thuszcze 19,52g Thuszcze 24,99g Thuszcze 16,14g Thuszcze 19,10g Ttuszcze 19,19¢g

Weglowodany 88,37g




