JADLOSPIS DLA DZIECI szkola

2.02-6.02.2026 r.

OBIAD

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
2.02.2026 r. 3.02.2026 r. 4.02.2026 r. 5.02.2026 . 6.02.2026 r.
e zupa polewka z e klopsiki wieprzowe e krupnik z ziemniakami e gulasz migsno- e ryba-filet duszony z
ziemniakami i e sos wloski e i migsem drobiowym na jarzynowy warzywami
mig¢sem e ziemniaki z zielening wywarze warzywnym e kasza bulgur e ziemniaki
e pieczywo e surdéwka e pieczywo e fasolka szparagowa ¢ marchew karotka na
e Banan wielowarzywna e mandarynka e woda parze
e woda
e jablko

Alergeny: seler, mleko, gluten

Alergeny :jajka, mleko, seler,
gluten

Alergeny: seler, gluten

Alergeny: mleko, gluten, seler

Alergeny: ryba, seler, jajka,
gluten

9 § Eﬂ 2 | Energia579,29kcal Energia 601,74kcal Energia 598,30kcal Energia 600,75kcal Energia 571,42kcal
% g *é* Biatko 23,539 Bialtko 22,789 Biatko 21,71g Biatko 25,779 Biatko 24,74g
= “2 § & | Thuszcze 20,43g Thuszcze 25,860 Ttuszcze 18.3g Thuszeze 20,099 Thuszcze 21,739
= Weglowodany 85,019 Weglowodany 79,0859 Weglowodany 107,419 Weglowodany 90,549 Weglowodany 80,309




