JADLOSPIS szkola

2.03 -6.03.2026 r.

PONIEDZIALEK
2.03.2026 r.

WTOREK
3.03.2026 r.

SRODA
4.03.2026 r.

CZWARTEK
5.03.2026 r.

PIATEK
6.03.2026 .

OBIAD

e Zupa pomidorowa z
makaronem na
wywarze warzywno-
miesnym zabielana
Smietanky z
dodatkiem zieleniny
Bulka
Banan

Alergeny: seler,
gluten,laktoza

e Kilops gotowany z
jarzynami,zabielany

$mietankq z dodatkiem

zieleniny
e Ziemniaki
e Woda

Alergeny: Seler, gluten

e Zupa Krupnik z
ziemniakami,kasza,warzy
wami i zielening na
wywarze warzywno-
drobiowym

e Pieczywo

¢ Mandarynka

Alergeny: gluten, seler

e Gulasz wieprzowy
duszony w sosie

wlasnym
e Kasza gryczana
e Buraczki
e Woda

Alergeny: seler, gluten,

e ryba zapiekana

e Kasza bulgur

e Sos pomidorowy z
jarzynami i zielening

e Ogorek kiszony

e Woda

e jablko

Alergeny: ryba, seler, jajko,
mleko, gluten

Warto$¢
odzywcza
podawanyc
h positkow

Energia 587,08kcal
Biatko 29,039
Thuszcze 14,229
Weglowodany 94,789

Energia 611,08kcal
Biatko 21,369
Thuszcze 24,999
Weglowodany 82,579

Energia 629,63kcal
Biatko 26,189
Tluszcze 16,839
Weglowodany 100,829

Energia 600,75kcal
Biatko 25,779
Thuszcze 20,099
Weglowodany 90,549

Energia 598,12kcal
Biatko 23,279
Thuszeze 19,199
Weglowodany 88,379




