JADLOSPIS DLA DZIECI (szkola)

09.03 —13.03.2026 r.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026
e Zupa ogérkowa e Makaron z mi¢gsem e Zupa marchwiowa z e Gulasz e kotlet rybny z serem i
e zziemniakami na mielonym i warzywami ziemniakami na drobiowy,duszony w ziolami

Weglowodany 87,109

Weglowodany 82,579

Weglowodany 90,879

Weglowodany 91,729

wywarze warzywno- W sosie pomidorowym wywarze warzywno- sosie wlasnym e ziemniaki
migsnym,zabielana ez dodatkiem zié} miesnym z pietruszka e Kasza Bulgur e surdwka z kapusty
A Smietanka e woda natka e Groszek z marchewky kiszonej z warzywami
< e pieczywo e pieczywo e woda e jablko
o e banan e mandarynka . e woda
O
Alergeny: seler Alergeny: seler, gluten Alergeny: seler, gluten, Alergeny: mleko, gluten
mleko,gluten Alergeny: ryba, jajko, mleko,
gluten
> o
:ﬁé § S 4 Energia 611,09kcal Energia 611,08kcal Energia 598,30kcal Energia 583,12kcal Energia 578,80kcal
£ £ % G 3 Bialko 29,889 Biatko 21,36g Biatko 21,71g Biatko 23,97g Biatko 23,27g
3 ;§ §_ g Thuszeze 19,529 Thuszcze 24,999 Thuszeze 13,379 Ttuszecze 19,109 Ttuszeze 19,199

Weglowodany 88,379




