JADLOSPIS DLA DZIECI Przedszkole

30.03-01.04.2026 r.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
30.03.2026 . 31.03.2026 r. 01.04.2026 r. 02.04.2026 r. 03.04.2026 r.
o platki owsiane na e jajka ze szczypiorkiem e zupamlecznaz e twardg ze szczypiorkiem e ser zélty
mleku e maslo makaronem e maslo e poledwica z indyka
e pieczywo graham e midd e poledwica sopocka e ogoérek i salata e pomidor i salata
e maslo e pieczywo mieszane e paprykaz zielona e pieczywo mieszane e maslo
= e pomidor z natka e ogorek kiszony na pietruszka e midd lub dzem e  pieczywo mieszane
Z pietruszki salacie e maslo e herbata e kakao
g e poledwica drobiowa e kawa inka z mlekiem e pieczywo
ﬁ e herbata e herbata
% Alergeny: gluten, mleko, jajka
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko
seler, gorczyca Alergeny: gluten, mleko,
gorczyca
T o e Papryka e Salata e Sok owocowy e Pomidory e Ogoérek Swiezy
£
e zupa jarzynowa e Klops gotowany e Zupa marchwiowa z e Udko kurze pieczone e ryba - filet duszony z
e zziemniakami i e Zjarzynamina warzywami na wywarze e Marchewka z groszkiem warzywami
mi¢sem drobiowym wywarze warzywno-drobiowym e Ziemniaki e ziemniaki puree
) e pieczywo warzywnym,zabielany e Pieczywo e woda Fasolka szparagowa
< e jogurt owocowy smietanka z dodatkiem e Mandarynka duszona
o zieleniny Alergeny: gluten, seler e woda
O Alergeny: seler, gluten Alergeny: ryba, seler, jajka,
Alergeny :jajka, mleko, seler, Alergeny: seler, gluten mleko, gluten
gluten
- Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia:
2 § 22 | Energia 715,08kcal Energia 756,16kcal Energia 796,02cal Energia 747,23kcal Energia 765,24kcal
§ g g = |Bialko 32,15¢ Biatko 29,499 Biatko 31,229 Biatko 31,229 Biatko 32,659
=328 & |Thiszcze 24,659 Thuszcze 30,85 Thuszeze 19,23g Thuszeze 23,259 Tluszeze 35,699
= Weglowodany 99,239 Weglowodany 99,579 Weglowodany 105,479 Weglowodany 109,219 Weglowodany 81,479




