JADLOSPIS DLA DZIECI Szkola

23.03 — 27.03.2026 r.

PONIEDZIALEK
23.03.26r.

WTOREK
24.03.26r.

SRODA
25.03.26r.

CZWARTEK
26.03.26r.

PIATEK
27.03.2026r.

OBIAD

e Zupa pomidorowa
e Zryzem na wywarze
warzywno-
miesnym,zabielana
$mietankg z
pietruszka natka
o Bulka
e Banan
Alergeny: seler, mleko, gluten
jajko

Spagethii carbonara
z kurczakiem

i

brokulami w sosie
$mietanowym

e 7z dodatkiem ziol

e woda

Alergeny: seler, mleko, gluten,
jajko

e Krupnik z kaszg

e iziemniakami na
wywarze warzywno-
drobiowym

e pieczywo

e mandarynka

Alergeny: seler, mleko, gluten,
gorczyca

Kotlet drobiowy
Groszek z marchewka
ziemniaki

woda

Alergeny: mleko, gluten,jajko

e Makaron z serkiem
e naturalnym
e woda

Alergeny: jajko, mleko, gluten

Warto$¢
odzywcza
podawanyc
h positkow

Suma dnia:

Energia 587,08kcal
Biatko 29,039
Tluszeze 14,229
Weglowodany 94,789

Suma dnia:

Energia 608kcal
Biatkka 28,399
Thuszceze 28,809
Weglowodany 85,239

Suma dnia:

Energia 629,63cal
Biatko 26,189
Thuszcze 22,619
Weglowodany 87,53g

Suma dnia:

Energia 610,15kcal
Biatko 29,78g
Thuszeze 27,699
Weglowodany 108,189

Suma dnia:

Energia 598,12kcal
Biatko 22,31g
Thuszeze 22,149
Weglowodany 84,529




