JADLOSPIS DLA DZIECI (szkola)
30.03 —01.04.2026 r.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
30.03.2026r. 31.03.2026r. 01.04.2026r.
e zupa jarzynowa e Kiops gotowany z e Zupa marchwiowa
z ziemniakami i jarzynami na wywarze e zziemniakami i miesem
miesem drobiowym warzywno-miesnym, drobiowym
e pieczywo e Zabielany $mietanka z e  pieczywo
e jogurt owocowy dodatkiem zieleniny e mandarynka

e Ziemniaki

OBIAD

Alergeny: seler, mleko, gluten
Alergeny : mleko, seler, gluten | Alergeny: seler, gluten, mleko

2 g §> g | Energia 579,29kcal Energia 601,74kcal Energia 598,30kcal
El % % = |Biatko 23,53g Biatko 22,789 Biatko 21,719
=g g & | Thuszcze 20,43g Thuszcze 25,869 Thuszeze 13,379

Weglowodany 85,019 Weglowodany 79,089 Weglowodany 107,41g




