JADLOSPIS DLA DZIECI (przedszkole)
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
o platki owsiane na e jajka ze szczypiorkiem e kasza manna na mleku e twardg ze szczypiorkiem o ser zélty

mleku e maslo e poledwica sopocka e masto e poledwica z indyka
= e pieczywo graham e miod e papryka z zielona e ogorekisalata e pomidor i salata
E e maslo e pieczywo mieszane pietruszka e pieczywo mieszane e maslo
< e pomidor z natka e ogorek kiszony na e maslo e  miéd lub dzem e pieczywo mieszane
a pietruszki salacie e pieczywo e herbata e kakao
ﬂ e poledwica drobiowa e kawa inka z mlekiem e herbata
% e herbata

Alergeny: gluten, mleko,
seler, gorczyca

Alergeny: gluten, mleko, jajka

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mileko,
gorczyca

Sn
iad
ani

e Ogorek Swiezy

e salata

e pomidory

e 0gorek kiszony

e rzodkiewki

OBIAD

e zupa polewka z
ziemniakami
warzywami i
kielbaskg wiejska na
wywarze warzywno

miesnym
e pieczywo
e banan

Alergeny: seler, mleko, gluten

e Kotlet drobiowy w
panierce
¢ Groszek z marchewka
e Ziemniaki
e woda
[ ]
Alergeny :jajka, mleko, seler,
gluten

e Krupnik z kasza i
ziemniakami na
wywarze warzyno-

drobiowym
e z dodatekiem zieleniny
e pieczywo

e mandarynka

Alergeny: seler, gluten, mleko

e Makaron z kurczakiem

e | brokulami w sosie
Smietanowym z
dodatkiem zieleniny

e woda

Alergeny: mleko, gluten, seler

e Makaron z serkiem
naturalnym
Alergeny: mleko, gluten

Wartos$¢
odzywcza
podawanych
positkow

Suma dnia:

Energia 767,08kcal
Biatko 38,209
Thuszcze 27,709
Weglowodany 102,809

Suma dnia:

Energia 786,13kcal
Biatko 30,509
Thuszcze 32,809
Weglowodany 102,109

Suma dnia:

Energia 818,36kcal
Biatko 38,909

Thuszcze 28,209
Weglowodany 113,509

Suma dnia:

Energia 779,59cal
Biatko 33,64g
Thuszeze 25,329
Weglowodany 116,089

Suma dnia:

Energia 783,96kcal
Biatko 29,619
Thuszcze 33,169
Weglowodany 102,58g




