JADLOSPIS DLA DZIECI

04.05 - 08.05.2026 r.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
04.05.2026 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2026 08.05.2026
¢ Ryz na mleku e ser Zolty e Zupa mleczna z lanymi e  Poledwica z kurczaka e pastajajeczna ze
e Pieczywo mieszane e poledwica z indyka kluskami e papryka + ogorek szczypiorkiem
w e Maslo e pomidory z koperkiem e Pieczywo mieszane e maslo e pomidor, salata
> e Poledwica drobiowa e maslo e Maslo e midd e maslo
< e Ogorek §wiezy z e pieczywo mieszane e Twardg z rzodkiewkami e  pieczywo mieszane e pieczywo mieszane
a koperkiem e herbata z miodem i koperkiem e herbata owocowa e kakao na mleku
$ e Papryka e Papryka czerwona
% e Herbata e Herbata owocowa
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: mleko, jaja, gluten Alergeny: mleko, gluten, Alergeny: gluten, mleko,
gorczyca gorczyca gorczyca, jajka
-A= Pomidory Ogorek kiszony Ogorek swiezy Salata Rzodkiewka
5<%
e Zupa pomidorowa e Udka kurze pieczone ¢ Rosol drobiowy z Gulasz drobiowy w sosie Ryba
e Zryzem Nawywarze e Brokul makaronem i wlasnym Surdwka z kapusty
warzywno- e Ziemniaki warzywami na wywarze e Marchewka mini Swiezej
mig¢snym,zabielana e woda warzywno-drobiowym duszona Jabtko
9): $mietanka z e pieczywo e Kasza Bulgur woda
= pietruszkg natkg e mandarynka e woda
e e Pieczywo o
e Banan Alergeny: jajko, mleko, gluten
Alergeny: seler, mleko, gluten | Alergeny: seler, mleko, gluten, | Alergeny: seler, mleko, gluten, Alergeny: mleko, gluten,jajko ryba
jajko jajko gorczyca
< > Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia:
1% 8 § 4 Energia 804,56kcal Energia 734,10kcal Energia 818,36kcal Energia 773,70kcal Energia 783,96kcal
£ £ 2 5 4 Bialko 38,80g Biatko 30,40g Biatko 38,90g Biatko 32,579 Biatko 29,61g
= ;§ § E Thuszcze 25,809 Thuszcze 34,109 Thuszcze 28,209 Thuszecze 26,589 Thuszcze 33,169

Weglowodany 113,909

Weglowodany 81,20g

Weglowodany 113,509

Weglowodany 114,749

Weglowodany 102,589




