JADLOSPIS DLA DZIECI Szkola

4-8.05.2026 r.

OBIAD

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
04.05.26r. 05.05.26r. 06.05.26r. 07.05.26r. 08.05.2026r.
e Zupa pomidorowa e Udko kurze pieczone Rosol drobiowy z e Gulasz drobiowy w sosie e Ryba
e Zryzem na wywarze e  Brokul duszony na makaronem i wlasnym e Ziemniaki

warzywno-
mi¢snym,zabielana
Smietanka z
pietruszka natka
e Bulka
e Banan
Alergeny: seler, mleko, gluten
jajko

parze
e Ziemniaki
e woda

Alergeny: seler, mleko, gluten,
jajko

warzywami na wywarze
warzywno-drobiowym
e pieczywo
e mandarynka

Alergeny: seler, mleko, gluten,
gorczyca

e Kasza Bulgur

e Marchewka duszona
mini

e woda

Alergeny: mleko, gluten,jajko

e Surdwka z kapusty

Swiezej
e Jablko
e woda

Alergeny: jajko, mleko, gluten

Wartos¢
odzywcza
podawanyc
h positkow

Suma dnia:

Energia 587,08kcal
Biatko 29,03g
Thuszcze 14,229
Weglowodany 94,789

Suma dnia:

Energia 608kcal
Biatkka 28,399
Thuszcze 28,809
Weglowodany 85,239

Suma dnia:

Energia 629,63cal
Biatko 26,189
Thuszcze 22,619
Weglowodany 87,539

Suma dnia:

Energia 610,15kcal
Biatko 29,789
Thuszcze 27,699
Weglowodany 108,189

Suma dnia:

Energia 598,12kcal
Biatko 22,31g
Thuszcze 22,149
Weglowodany 84,529




