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PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
o platki owsiane na e jajka ze szczypiorkiem e twardg ze szczypiorkiem e  ser zZolty
mleku e maslo e maslo e poledwica z indyka
pieczywo graham e midd e ogorek i salata e pomidor i salata
maslo e pieczywo mieszane e pieczywo mieszane e maslo
E . p_omidor z natka e ogorek kiszony na e miod lub dzem e pieczywo mieszane
Z pietruszki salacie e herbata e kakao
g e poledwica drobiowa e kawa inka z mlekiem
< e herbata
oy
Z
wn

Alergeny: gluten, mleko,
seler, gorczyca

Alergeny: gluten, mleko, jajka

Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko,
gorczyca

Sniad
anie
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e Papryka

e Salata

e Pomidory

e Ogorek Swiezy

e zupa jarzynowa

e Zupa z fasolki

e Makaron z mi¢gsem

e ryba - filet duszony z

e zziemniakami i szparagowej mielonym,warzywami i warzywami
miesem drobiowym e Zjarzynamina przyprawami w sosie e ziemniaki puree
e pieczywo wywarze pomidorowym Fasolka szparagowa
<DE warzywnym,zabielana e woda duszona
0 smietanka z dodatkiem e woda
®) Alergeny: seler, gluten zieleniny Alergeny: gluten, seler Alergeny: ryba, seler, jajka,
mleko, gluten
Alergeny :jajka, mleko, seler,
gluten
- Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia:
3 § &2 |Energia 715,08kcal Energia 756,16kcal Energia 747,23kcal Energia 765,24kcal
£ § g = | Biatko 32,15g Biatko 29,499 Biatko 31,22g Biatko 32,65¢
=23 & | Thuszcze 24,659 Thuszcze 30,859 Thuszcze 23,259 Thuszcze 35,699
- Weglowodany 99,239 Weglowodany 99,579 Weglowodany 109,219 Weglowodany 81,479




