JADLOSPIS
14.05 - 15.05.2026 .

Weglowodany 71,72g

CZWARTEK PIATEK
14.05.2026 15.05.2026
o kotlet rybny z serem
e Makaron z miesem i ziolami
mielonym,warzywami e ziemniaki
przyprawami w sosie e fasolka
A pomidorowym szparagowaduszona
< e woda na parze
0 e woda
O
Alergeny: mleko, gluten Alergeny: ryba, jajko, mleko,
gluten
[
:g 85 Energia 593,12kcal Energia 590,80kcal
] E c% G | Bialko 20,91¢g Biatko 19,27g
E 3 8 | Thuszeze 14,10g Thuszeze 15,19¢

Weglowodany 78,37g




