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.pasztet drobiowy

pasztet drobiowy

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
e platki owsiane na e jajka ze szczypiorkiem e kasza manna na mleku e twardg ze szczypiorkiem e ser Zolty
mleku ¢ maslo e poledwica sopocka e maslo e poledwica z indyka

e pieczywo graham e midd e papryka z zielona e ogorekisalata e pomidor i salata

e maslo e pieczywo mieszane pietruszka e pieczywo mieszane e maslo
= e pomidor z natka e 0gorek kiszony na e maslo e mi6d lub dzem e pieczywo mieszane
4 pietruszki salacie e gruszka e herbata e kakao
g e poledwica drobiowa e kawa inka z mlekiem e pieczywo e pasztet drobiowy pasztet drobiowy
5 e herbata pasztet drobiowy e herbata
Z
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Alergeny: gluten, mleko,
seler, gorczyca

Alergeny: gluten, mleko, jajka

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko,
gorczyca

Snia
dani

e papryka

e pomidory

ogorki kiszone

e ogorki Swieze

e rzodkiewki

OBIAD

e Zupa pomidorowa z
ryzem nawywarze
warzywno-miesnym

e pieczywo

o (liwka

Alergeny: seler, mleko, gluten

Klops gotowany z jarzynami
w sosie wlasnym zabielany
$mietankg z dodatkiem
zieleniny

Alergeny :jajka, mleko, seler,
gluten

e Zupa ogérkowa

. z ziemniakami na
wywarze warzywno-
miesnym

e pieczywo

Alergeny: seler, gluten, mleko

e Makaron z kurczkiem

e ibrokulami w sosie
Smietanowym

Alergeny: mleko, gluten, seler

Makaron z serkiem naturalnym

Alergeny: mleko, gluten

- Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia: Suma dnia:
3 § &2 |Energia 757,08kcal Energia 766,13kcal Energia 796,99kcal Energia 759,59cal Energia 776,44kcal
il E, % = | Biatko 37,20g Biatko 31,509 Biatko 33,309 Biatko 32,649 Biatko 34,499
=23 2 | Tluszeze 25,709 Thuszeze 31,809 Thuszcze 22,809 Thuszcze 25,329 Thuszcze 38,449
= Weglowodany 89,809 Weglowodany 103,109 Weglowodany 127,609 Weglowodany 116,08g Weglowodany 87,489




